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EDITAL DE EXTENSAO 016/2026.2
PROJETO DE EXTENSAO

O Centro Universitario Santo Agostinho, no uso de suas atribuicGes legais, torna publico que
se encontram abertas as inscricdes para a selecdo de estudantes extensionistas para o projeto
de extensdo Trabalhador em foco: prevencdo de doencas e promocdo de saude do
trabalhador UNIFSA

1. Do Objetivo do Projeto

Promover a intervencdo Laboral com vistas a prevencdo de acidentes de trabalho e DORTS
nos colaboradores dos diversos setores do Centro Universitario Santo Agostinho utilizando a
aplicacdo da clinica ampliada e a orientacdo para a adesdo dos trabalhadores a um estilo de
vida saudavel.

2. Das Inscricdes

Periodo: 20 a 22 de outubro de 2026

Local: acesse o link https://forms.agle/y7jyl1HUZDbfhUxpo9
Documento: cdpia do histérico académico atualizado

Custo da inscricdo: 1 kg de arroz (entregar no NUAPE).

3. Dos Cursos
Curso de Fisioterapia.

4. Das vagas
Serdo oferecidas 12 vagas para académicos/as do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Santo Agostinho — UNIFSA a partir do 4° periodo.

5. Do Publico-alvo
Estudantes do Curso de Fisioterapia do UNIFSA, a partir do 4° periodo.

6. Da Selecéo
Analise do Histérico Académico (critério desempate nota de Ergonomia e Salde do
Trabalhador) e entrevista.

7. Dos resultados
O resultado do processo seletivo serd no dia 26 de outubro de 2026 no site do UNIFSA.


https://forms.gle/y7jy1HUZDbfhUxpo9

8. Entrevista
Dia 23/10/2026
Horério: as 10h
Local: online

9. Da Realizagdo

Periodo: 31/10/2026 a 5/12/2026 (ultimo dia letivo do semestre 2026.2)

Local: Sede, Anexo 2 e Anexo 1

Horério: as segundas-feiras e aos sabados, das 16h as 17h30.

Carga horaria méaxima: 30h (10 encontros presenciais de 1h30, conforme cronograma no
Anexo |, e atividades de planejamento e producdo cientifica)

10. Da Certificagdo

O estudante que obtiver frequéncia igual ou superior 75% recebera certificado de Projeto de
Extensdo e a entrega de um trabalho cientifico ou projeto de pesquisa produzido durante a
realizacdo do projeto.

11. Das disposi¢Oes gerais e transitorias.

O extensionista que ndo comparecer na primeira semana do projeto serd automaticamente
substituido pelo aluno classificado seguindo-se a ordem de classificacéo;

Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Ensino do Centro Universitario Santo
Agostinho.

Teresina, 14 de outubro de 2026

_Andervdloe Lina, < Slvo.

Antonieta Lira e Silva
Pré-reitora de Ensino



APENDICE |
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - 2026.2

Projeto de Extensao Trabalhador em Foco: prevencdo de doencas e promocao de salde do trabalhador

UNIFSA
N° Data Local Atividade
Acolhimento dos extensionistas; apresentacdo do projeto, do crono-
, rama e das regras de frequéncia; divisdo das equipes por setor;
1 | s&b3u1o Sede grama € das red quEncla, quipes por |
capacitacdo: fundamentos da ginastica laboral e prevencdo de
DORT.
Capacitacdo: avaliacdo ergondmica do posto de trabalho e instru-
. mentos de coleta (Questionario Ndrdico de Sintomas Osteomuscu-
2 Séb 7/11 Sede . Q L .
lares, escala visual analdgica de dor); planejamento das abordagens
nos setores.
Diagnostico inicial: aplicagdo dos questionarios e avaliacdo ergo-
3 Seg 9/11 Sede R g. plicac q ¢ g
ndmica dos postos de trabalho dos colaboradores da Sede.
4 Sab 14/11 Anexo le Diagnadstico |n|c’|a_l nos Anexos 1 e 2; inicio das sessdes de ginastica
Anexo 2 laboral preparatoria.
Ginastica laboral compensatdria; orientacdo postural e ajustes ergo-
5 Seg 16/11 Sede . P ¢aop ) g
ndmicos no posto de trabalho.
6 Sab 21/11 Anexo 1 Glna§t|ca laboral; educagdo em salde: prevencdo de LER/DORT e
de acidentes de trabalho.
Ginastica laboral; orientacéo para estilo de vida saudavel (atividade
7 Seg 23/11 Anexo 2 ,I. I . IN g P x ' \.” udavel (ativi
fisica, sono, hidratag&o, alimentacéo e manejo do estresse).
Clinica ampliada: roda de conversa e escuta qualificada com os
8 Sab 28/11 Sede colaboradores; orientagdes e encaminhamentos individuais; ginasti-
ca laboral.
Sede, Anexo 1 | Reavaliacdo: reaplicagdo dos questionarios pds-intervengdo e avali-
9 Seg 30/11 N s S
e Anexo 2 acdo de satisfacdo dos colaboradores; ginastica laboral.
Encerramento: analise e apresentagdo dos resultados; orientagdo
10 Sab 05/12 Sede para o trabalho cientifico; avaliagdo do projeto pelos extensionistas;
fechamento da frequéncia.

* Horério de todos os encontros: Nas Segundas-Feiras: 16h as 17h30 (1h30 cada) e aos Sdbados as 10h30.
* Nao havera encontro dia 2/11/2026 (feriado de Finados).

* Entrega do trabalho cientifico ou projeto de pesquisa: até 5/12/2026 (Gltimo dia letivo), no encontro de encer-
ramento.

* Frequéncia minima para certificacdo: 75% (8 dos 10 encontros).



