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12 PERIODO

Aspectos Eticos e Histéricos da Educagdo Fisica — 54h/a
Anatomia Humana —72h/a

Recreacdo, Lazer e Ludicidade — 54h/a

Dimensdes Bioldgicas e Genéticas da Atividade Motora — 54h/a
Metodologia Cientifica— 36h/a

Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem Motora — 72h/a
Portugués Instrumental — 36h/a

22 PERIODO

Estudo do Movimento: Anatomia Il — 54h/a

Fisiologia Humana — 72h/a

Esportes de Invasdo — 72h/a

Meio Ambiente, Direitos Humanos e Diversidade — 36/a
Esportes técnico-combinatdrios — 72h/a

Dimensdes Sécio Filosoficas da Educagdo Fisica— 36h/a
ACE:. Corpo, saude e meio ambiente — 36h/a

32 PERIODO

Cinesiologia — 54h/a

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem — 36h/a
Danca, Ritmo e Express&do Corporal —90h/a

Esportes de Rede e Parede — 72h/a

Esportes de Marca — 72h/a

Tecnologias aplicadas a Educacéo Fisica—72h/a

ACE: Manifestag¢des socioculturais dos esportes — 36h/a

42 PERIODO

Fundamentos do Treinamento Desportivo — 72h/a

Educacdo Fisica Adaptada — 72h/a

Didatica do Esporte e da Educac&o Fisica Escolar — 36h/a
Bioestatistica — 36h/a

Suporte Basico a Vida —36h/a

Esportes de combate — 54h/a

Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS — 36h/a

Principios basicos de satde na Educacdo Fisica—36h/a

ACE — Dimensdes didatico-pedagdgicas da Educagdo Fisica — 54h/a

52 PERIODO

Biomecénica Aplicada a Educacéo Fisica — 54h/a

Psicologia aplicada a Atividade Fisica e Esportes — 36h/a

Fisiologia Aplicada ao Treinamento — 54h/a

Medidas e Avalia¢cdo na Educacéo Fisica — 54h/a

Teoria e Metodologia do Treinamento dos Esportes de Marca —54h/a

Bases Bioquimicas e Farmacoldgicas da Atividade Fisica e dos Esportes — 36h/a

Estagio Supervisionado da Pratica em Educacdo Fisica |: Atividades Esportivas e de Lazer —
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126h/a
ACE: Organizagdo, Planejamento e Legislacdo em Atividades Desportivas e do Lazer — 54h/a

62 PERIODO

Treinamento Fisico e Performance — 54h/a

Organizacdo e Prescri¢cdo do Treinamento Resistido — 36h/a

Gindstica de Academia — 36h/a

Teoria e Metodologia do Treinamento dos Esportes de Invasdo — 54h/a

Teoria e Metodologia do Treinamento dos Esportes de Rede e Parede — 54h/a

Trabalho de Curso | — 36h/a

Estagio Supervisionado de Pratica em Educacdo Fisica Il: Esportes de Rendimento — 150h/a
ACE: Atividade Fisica na Promocdo da Saude e Qualidade de Vida — 54h/a

72 PERIODO

Teoria e Metodologia das Atividades Aquaticas — 36h/a
Empreendedorismo e Marketing — 36h/a

Exercicio Fisico para Grupos Especiais — 54h/a

Estagio Supervisionado de Pratica em Educacdo Fisica lll: Fitness — 236h/a
ACE: Ergonomia e Ginastica Laboral — 54h/a

82 PERIODO

Prescri¢do de Exercicios Fisicos para Idosos — 36h/a

Optativa — 36h/a

Trabalho de Curso Il —36h/a

Estagio Supervisionado da Pratica em Educagéo Fisica IV: Saude e Comunidade — 128h/a
ACE: Politicas Publicas no Lazer e na Saude —54h/a




