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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DA ESCOLA PUBLICA
SAO MIGUEL DO FIDALGO- PIAUI

NUTRITIONAL STATE OF ADOLESCENTS OF THE PUBLIC SCHOOL IN SAO
MIGUEL DO FIDALGO- PIAUI

Ana Lucia Lima de Oliveira*, Denise Maria de Lima Gongalves *, Odara Maria de
Sousa S& *, Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim**,

RESUMO

Objetivo: O objetivo desse trabalho foi avaliar o estado nutricional de adolescentes da
escola publica em S&o Miguel do Fidalgo no estado do Piaui e verificar se as refei¢des
estariam de acordo com o programa Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do
(PNAE). Métodos: estudo transversal, descritivos, foram avaliados 60 alunos dessa
escola com idade entrel4 a 19 anos, ambos o0s sexos. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica (n° 3.142.953). A avaliacio foi realizada pelos indices antropométricos,
IMC/I e E/I proposto por OMS (2007) e a maturacdo sexual pelos critérios de Tanner,
aplicou-se o questionario de frequéncia alimentar nos adolescentes e analisou as
refeicbes servidas da escola durante toda semana comparado com as recomendacdes do
PNAE. Resultados: foram avaliados 60 adolescentes, a média + desvio padrdo de idade
ano 16,37+1,16 50% (30) do sexo feminino e 16,93+1,36, 50% (30) do sexo masculino.
Observou-se que 65% encontravam-se eutroficos pelo indice IMC/I e 92% com estatura
adequada para idade; e em relacéo ao estagio da maturacao sexual 0 47% sexo feminino
apresentou no estagio M4P4 e a 53% do masculino o estagio foi G4 P4. E em relacdo as
refeicbes ofertadas na escola ndo estavam de acordo com o programa. Concluséo:
portanto, os adolescentes matriculados nessa escola publica em Sdo Miguel do Fidalgo
apresentavam eutroficos, com estatura adequada para idade, maturacdo sexual no
estagio M4P4 e as refeicBes oferecidas na escola estdo inadequadas quando comparada
com as recomendacdes do PNAE.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Estado Nutricional. Escola publica. Sé&o
Miguel do Fidalgo.

ABSTRACT

Objective: The objective of this work is to evaluate the nutritional state of teenagers at
the S&o Miguel do Fidalgo public school and verify if the meals are in accordance to the
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAE) program. Methods: Transversal
study, descriptive, 60 public school students were evaluated in Piaui, with age ranging
from 14 to 19 years old, from both genders. The study is approved by the Ethics
Commitee (no. 3.142.953). The evaluation was done by the anthropometric indices,
BMI/Age and BMI/Stature proposed by OMS 2007 and the sexual maturation criteria
by Tanner, the food frequency questionnaire was applied on the teenagers and the
served meals on the school on the 7 weekly days analyzed in comparison to the PNAE
recommendations. Results: 60 teenagers were measured, with the average + standard
deviation on age/year of 16,37+1,16 50% (30) on females and 16,93+1,36, 50% (30) on
males. It has been observed that 65% were in eutrophic state by the BMI/Age index and
92% with adequate height according to their age; and regarding the sexual maturation,
47% of the females were in the M4P4 stage and 53% of the males the stage was G4 P4.
About the meals: the meals offered at the school are not adequate when compared to the
PNAE reccomendation.



Keywords: Nutritional Evaluation, Nutritional State, of the Sdo Miguel do Fidalgo
public school.

INTRODUCAO

A adolescéncia € fase caracterizada por profundas transformagdes somaéticas,
psicoldgicas e sociais. Cronologicamente a adolescéncia corresponde ao periodo de 10 a
19 anos, segundo critérios aceitos pela Organizacdo Mundial da Saude. (1)

As mudangas bioldgicas que acontecem durante a adolescéncia, decorrentes das
acOes hormonais, constituem a puberdade. Esta se caracteriza pelas mudancas
morfoldgicas e fisiologicas que ocorrem no adolescente, marcando a fase de transicao
do estado infantil para o estado adulto. Essas transformacdes séo caracterizadas por
modificacdes de peso, estatura, composicdo corporal, transformacdes fisioldgicas nos
orgdos internos com desenvolvimento do sistema circulatorio central e respiratorio e
crescimento 0sseo. As alteracfes ocorrem em ritmos e proporcdes diferentes entre
individuos de um mesmo sexo ou ndo; no entanto, a ordem em que esses eventos
ocorrem é relativamente a mesma [2].

A rapidez com que todas essas alteragBes vém ocorrendo tem sido atribuida a
transicdo nutricional que é caracterizada por mudancas recentes no estilo de vida e nos
padrdes alimentares da populacdo, resultantes da industrializacdo, urbanizacdo,
desenvolvimento econdmico e globalizacdo. De um modo geral, este processo
caracteriza-se pela quase auséncia de desnutri¢do energético-proteica grave, presenca de
baixa estatura (possivel sequela de desnutricdo crdnica nos primeiros anos de vida) e
pelo aumento do sobrepeso e da obesidade em escalas populacionais alarmante, que, de
modo progressivo, atingem também as camadas socioecondmicas mais baixas. [2].

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo tem como principal, a
alimentacdo e nutricdo constituem requisitos basicos para a promogdo e a protecao da
salde, possibilitando a afirmacédo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania. [3].

Na década de 1950 foi promulgado o Decreto-Lei n°. 37.106, que criou a
Campanha da Merenda Escolar (CME). Desde entéo, os escolares passaram a receber
alimentacdo no periodo em que estavam nas escolas, porém no comeco o Governo
Federal ainda nfo comprava os géneros alimenticios, apenas recebia doacdes de Orgaos
internacionais e repassava aos Municipios, que apresentassem maior prevaléncia de
desnutricdo infantil. Nesse sentido, o Brasil recebeu doagdo proveniente dos Estados
Unidos da América, que foi o excedente de sua producdo alimenticia. Alids, a regido
Nordeste é uma privilegiada com essa acdo em virtude da maioria dos escolares
apresentarem desnutricdo. Assim, em 1960, teve inicio a compra de produtos nacionais
para a alimentacdo escolar. E, em 1979, foi instituido o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), conhecido popularmente por “merenda escolar”, cujo
nome permanece até os dias atuais. Porém, so a partir de 1998, o PNAE foi gerenciado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que € autarquia do
Ministério da Educacdo com o intuito de contribuir para 0 crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar. [4].

Dentro desse contexto, o objetivo desse trabalho foi realizar a avaliacdo
nutricional de adolescentes da escola publica em Sdo Miguel do Fidalgo e verificar se as
refeices servidas estdo de acordo ao programar Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAE).

METODOS



Estudo transversal realizado na cidade de S&o Miguel do Fidalgo, em uma escola
publica. A pesquisa segue a resolucdo 466/12, aprovado pelo comité de ética e
pesquisa/Plataforma Brasil (n 142.953). A amostra teve como critério inclusdo 0s
adolescentes matriculados na escola, que concordassem em participar por meio da
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecedor — TALE idade entre 15 a 19
anos, de ambos os sexos; e o0s critérios de exclusdo utilizados adolescentes que
apresentas sem deficiéncias fisicas ou sindromes genéticas.

Foi realizada avaliacdo antropométrica, por meio dos indices antropometricos
IMC/I e E/I preconizados pela, a ingestdo alimentar, aplicando o questionario de
frequéncia alimentar no adolescente e analisou-se as refeicdes servidas na escola nos 7
dias da semana e comparado com as recomendagdes do PNAE, estimando as calorias,
carboidratos, proteina, lipidios e célcio e ferro pelas tabelas de composicdo de
alimentos, a TACO e DRIS. O estagio de maturacdo sexual pelo critério de TANNER,
Ministério da Saude a caderneta do adolescente. [5,6].

Os dados foram tabulados em Excel para Office 365 e analisados para Mac
Excel para a Web Excel 2019 e utilizou-se o0 programa estatistico SPSS versdo 12.0.
Para as analises foram utilizadas médias de tendéncia central com a do desvio-padréo,
além de frequéncias absolutas e relativas pares entender o comportamento das variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Avaliou-se o estado nutricional de 60 adolescentes dessa escola em Sdo Miguel
do Fidalgo, sendo 50% (n=30) eram do sexo feminino e 50% (n=30) do sexo masculino.
A idade variou entre 15 a 19 anos, desvio padrdo (1,16) menina e (1,36) para meninos.

Em relagdo ao IMC\I observou-se que 130% dos adolescentes estéo adequados,
sendo que no sexo feminino 57% (n=17) e sexo masculino 73% (n=22) o restante esta
distribuido em obesidade, sobrepeso, magreza acentuada e magreza. E\l no sexo
feminino e masculino 100% estdo com estatura adequada para idade. (Tabela 1).

Sento que 78,4% dos adolescentes avaliados estavam em estado nutricional
adequado e 19,6% em risco de sobrepeso e em sobrepeso. Outro estudo realizado por
demonstra semelhangas com a pesquisa masculina, sendo que 82,2% dos adolescentes
eram eutroficos, 2% apresentavam baixo peso, 9,2% sobrepeso e 9,2% eram obesos.
Segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares no Brasil, existem varios estudos
investigando o estado nutricional em escolares. [7,8].

Pesquisas realizadas, entre 2002 e 2005, mostram prevaléncia de sobrepeso
variando entre 9,3 e 17,9% e para obesidade entre 4,4 e 8,3%. Esses estudos
encontraram maior prevaléncia em meninas.

Nesse sentido, a avaliacdo do estado nutricional dos escolares mostrou uma maior
percentagem em adolescentes eutréficos e uma frequéncia bastante alta de
sobrepeso/obesidade. Apesar de ndo utilizarem o mesmo critério de classificacdo, outros
estudos encontraram resultados similares, mostrando que estdo ocorrendo mudangas no
padrdo nutricional determinadas pelo declinio da ocorréncia de desnutricdo em
adolescentes e aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

Como déficit em estatura leva algum tempo para ocorrer, avaliacdo do estado
nutricional baseada somente para estatura para idade pode resultar em desnutricdo
subestimada. A influéncia possiveis diferencas genéticas e étnicas também deve ser
considerada quando se utiliza essa relacéo. [9].

Tabela 1- Classificacdo dos indices antropométricos, IMC/ | e E / | dos adolescentes,
guanto ao sexo, na escola publica em Sdo Miguel do Fidalgo-PI 2019.

CLASSIFICACAO: indices Antropométricos FEMININO MASCULINO

IMC/ | N % N %




Obesidade 7 23 2 7
Sobrepeso 4 13 3 10
Eutrofia 17 57 22 73
Magreza acentuada 1 3 0 0
Magreza 1 3 3 10
E/l

Estatura adequada 30 100 30 100
Baixa estatura 0 0 0 0
Baixissima estatura 0 0 0 0
TOTAL 30 100 30 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2019 (IMC/I é IMC para idade, E/I estatura para idade).

A distribuicdo dos adolescentes segundo os estagios da maturacdo sexual
mostrou que a maioria dos meninos estd em M4P4 encontra-se na fase pubere ou na fase
do pré-pubere M3P3; o restante havia atingido a maturidade M5P5 pds- plbere.

A distribuicdo dos adolescentes segundo os estagios da maturacdo sexual
mostrou que a maioria das meninas encontra-se na fase da menarca ou pubere M4P4 ou
na fase adulta ou pos-pubere M5P5; e 0 M3P3 pré-plpere e somente M2P2 no inicio.
(Tabela 2).

Tabela 2- Classificagdo da maturacéo sexual dos adolescentes, quanto ao sexo, na
escola publica em Sdo Miguel do Fidalgo-P1 2019.

CLASSIFICACAO: Maturacéo sexual FEMININO MASCULINO
N % N %
M4P4 14 47 16 53
M5P5 8 27 4 13
M2P2 1 3 4 13
M3P3 7 23 6 20
TOTAL 30 100 30 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2019 (M2P2 e M3P3 Pré-pubere, M4P4 Pubere e M5P5 Pos-pubere).

Coincidente ao declinio na porcentagem de gordura, um rapido crescimento da
massa magra ocorre nesse periodo, sugerindo que com o avancar dos estagios de
maturacdo sexual houve aumento na massa magra no sexo masculino. Dessa forma, é
possivel explicar o fato do presente estudo ndo apresentar diferencas na adiposidade,
pois no sexo masculino estaria mais estavel nessa fase, mas ao mesmo tempo foi
observado diferencas na altura e peso, pois é nesse periodo da puberdade que ocorre o
estirdo do crescimento da altura e aumento da massa magra. [10].

TABELA 3: Frequéncia dos alimentos ingeridos pelos adolescentes da escola publica
em Sao Miguel do Fidalgo- PI.

ALIMENTOS NULO EVENTUAL SEMANAL DIARIO

N % N % N % N %
Arroz 00 00 23 38,33 37 61,66%
Macarrdo 35 19 31.66 26 43,33 12 20
Batata 11 18.33 25 41,66 14 23,33 10 16,66
Pao 813.33 15 25 22 36,66 1525

Farinha 32 53,33 813,33 10 16,66 10 16,66



Carne vermelha 3 5 1 3,33 36 60 20 33,33

Carne branca 2 333 4 6,66 31 51,66 23 38,33
Embutidos 9 15 17 28,33 28 46,66 6 10
Enlatados 34 56,66 12 20 11 16,33 35
Ovos 8 13,33 10 16,66 25 41,66 17 28,33
AcUcar 8 13,33 6 10 30 50 16 51.66
Bolacha /bolo 7 11,66 10 16,66 25 41,66 18 30
Bombons 17 28,33 13 21,66 15 25 1525
Chocolate 9 15 23 38,33 22 36,66 610
Refrigerante 8 13.33 12 20 24 40 16 51.66
Suco natural 5 833 7 11,66 27 45 21 35
Suco artificial 22 36,66 13 21,66 15 25 11 18,33

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Podemos perceber que o consumo de arroz, macarrdo, batata, pdo e farrinha
pelos adolescentes sdo muito alto em carboidrato isso pode estimular até um comeco de
diabetes, 0 arroz tem um consumo muito alto, afirmaram que a ingestdo desse alimento
é praticamente diaria e quando ndo ha eles consomem macarrdo na semana ou 3 vezes
ao dia. Os adolescentes relatam que a farinha € 0 menos consumido por eles. (Tabela 3).

Os adolescentes afirmaram que consomem muita carne, porque eles criam para
0 seu proprio consumo e renda. Podemos observar que 60% de 36 adolescentes fazem
isso, mais 0s embutidos e ovos também tem uma quantidade muito grande de consumo
entre eles de 46,66% e 41,66% dos adolescentes, isso € bom, tirando o embutido, um
6timo consumo de proteina para os adolescentes que estdo na fase de crescimento.
(Tabela 3).

Os adolescentes adoram consumir acgUcar, nota-se pela tabela 3 que 50%
consomem muito e ja 28,33% nado gostam de comer bombons e chocolates, s6 comem
quando ha festas ou eventos representados por 38,33% uma quantidade razoavel.
(Tabela 3).

Eles relataram que consomem mais sucos naturais do que o préprio refrigerante
com a representacdo de 45%, e 0s que ndo gostam de sucos artificiais mais de 36,66% é
uma quantidade significativa. (Tabela 3).

A energia para o cardapio médio oferecido pela alimentacdo escolar do
municipio frente as necessidades nutricionais recomendadas pelo PNAE para alunos de
15 al18 anos. A guantidade média de energia para os alunos encontrou-se 17% em kcal
no dia 3 abaixo do recomendado pelo PNAE para as trés refei¢bes, sendo assim, o Gnico
dia apto para atingir as necessidades caloricas dos alunos foi o dial com 89%. (Tabela
4).

TABELA 4: Andlise do cardapio da escola descritiva das variaveis dos alunos da
escola publica em S&o Miguel do Fidalgo-Pl.

ENERGIA CHO PROT LIP CALCIO FERRO
1700 (Kcal) 276,3 (g) 50,0 (g) 42,5 (g) 910 (mg) 9,1 (mg)
Total (%) Total (%) Total (%) Total (%) Total (%) Total (%)
(média + (média = (média + (média =+ (média + (média
desvio desvio desvio desvio desvio + desvio

padréo) padréo) padrdo) padrdo) padrdo) padréo)




DIA 1517 (89%) 258,3(93%) 55,4 (110%) 31,7 (74%) 211(23%) 10,3
1 (113%)
(151,7+£106) (25,8+31,5) (5,5%9,7) (3,1£5,2) (21,1£18,9)
(1,0£1,63)
DIA 907 (53%) 117,5 (42%) 59,1 (118%) 23,3 (54%) 130 (14%) 4,7 (51%)

(113,3% (14,6+11,1)  (7,38+10,9) (2,9146,42) (16,25+24,30) (0,58+0,72)
65,5)

DIA 291 (17%)  28,1(10%) 34 (68%)  3,4(8%) 10 (1,0%) 0,4 (4,3%)

(14,05¢19)  (17+20,5)  (1,7+2,12) (5 £1,41) (0,2%0,14)
(145,5+24,7)

DIA 616(36%) 96,5 (34%) 435 (87%) 4,7 (11%) 53 (5,8%) 2 (21%)

(154+1559) (24,1%36,17) (10,8+14,39) (1,17+1,46) (13,25+10,24) (0,5:0,31)

DIA 728(42%) 1149 (41%) 37,4 (74%) 16,2 (38%) 132 (14%) 2,9 (31%)

(11,4949,25) (3,74+8,79) (1,624,77) (7,41+10,90) (0,29:0,33)
(72,8+74,71)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Conforme demonstrado em relacdo a adequacao de carboidratos, o oferecido no
cardapio foi suficiente para os alunos no dia 1 com 93% e insuficiente nos demais dias,
sendo o dia 3 0 mais baixo de todos com apenas 10% em CHO encontrado. Relatam que
0s carboidratos representam a mais importante fonte de energia proveniente da dieta em
todo o mundo, esta disponivel em abundancia nos alimentos e € a mais barata fonte de
energia. Ainda segundo esses autores, 0 excesso da ingestdo de calorias resulta em um
acumulo de gordura no organismo no forma de triacilglicerdis. Por isso, a composi¢do
da dieta e o equilibrio entre os macronutrientes sdo fundamentais. [11].

O mesmo foi observado em relacéo as proteinas, sendo suficiente para os alunos
no dia 2 com 118% e insuficiente no dia 3 com uma média de 68%. J& em relacdo aos
lipidios, foi constatado que a quantidade oferecida pelo cardapio ndo chegou perto do
recomendavel atingindo o0 maximo no dia 1 com 74%. (Tabela 4)

O desequilibrio quanto a quantidade de proteina a ser oferecida diariamente na
alimentacdo escolar ndo deve ocorrer, em virtude do papel desempenhado por este
nutriente no corpo humano e, principalmente, pelas faixas etarias (criancas e
adolescentes) que sé&o beneficiadas pelo Programa. [12].



Quanto ao célcio, verificou-se que a quantidade oferecida no cardapio foi
insuficiente para todos os dias, sendo encontrado apenas 23% o maximo e 1,0% o
minimo, respectivamente, de adequacdo, de acordo com a recomendagdo do PNAE.
Este achado também é coerente com os estudos realizados por. Em todos estes estudos,
o célcio, dentre todos os micronutrientes avaliados foi 0 que esteve em maior desacordo
com as necessidades infantis e com as recomendacfes do PNAE. Uma vez que o aporte
deste mineral esteja inadequado, respostas negativas podem incidir no desenvolvimento
de criangas, principalmente no periodo de estirdo de crescimento, que vira ocorrer
posteriormente na adolescéncia. Assim, é importante garantir ingestdo minima de calcio
para o completo crescimento e maturacao dos 0ssos. [13,14].

Em relacdo ao ferro, verificou-se que a quantidade oferecida no cardépio foi
insuficiente a recomendacdo, sendo encontrada uma meédia maxima apenas no dia 2
51%, respectivamente, de adequacdo em relacdo ao recomendado pelo PNAE. O
resultado do presente estudo vai ao encontro dos achados de constataram que a
quantidade de ferro se encontrou abaixo do preconizado pelo PNAE, em seus estudos. O
aporte adequado de ferro é uma das maiores preocupacGes quando se discutem as
praticas alimentares durante a infancia. E senso comum que a anemia nesse periodo
prejudica o crescimento e desenvolvimento normal. [13, 15,16].

Os valores estabelecidos pelo programa nacional alimentagdo escola (PNAE)
para uma pessoa atender 70% das necessidades nutricionais diarias ela tem que
consumir 1700 kcal com divisdo macronutrientes carboidrato 276,3 g, proteina 50,0g e
lipidio 42,59 e de micronutrientes célcio 910,10 mg e ferro 9,1 mg. [3].

CONCLUSAO

Em suma, os adolescentes avaliados demonstraram bom estado nutricional
segundo IMC/I, apesar da maioria dos adolescentes terem sido classificados como
eutroficos, constataram-se praticas inadequadas de alimentacdo. E de grande
importancia realizar avaliacdo nutricional em adolescentes, devido ao seu estado
nutricional ser influenciado por fatores fisiolégicos e comportamentais. Os disturbios
nutricionais geralmente sdo causados pelo excesso ou déficit nutricional. A maturacdo
de TANNER mostrou uma variacdo de estagio M4P4 nos adolescentes em relacdo a
idades, tendo modificacdo principalmente nos meninos, em relagdo ao crescimento do
pelos pubianos e o crescimento do pénis na fase do estirdo (pubere).

Dessa forma, o presente trabalho demonstrou que as preocupacdes com 0S
adolescentes se justificam devido ao estagio importante de crescimento e
desenvolvimento, e um estado nutricional inadequado podera comprometer a fase
adulta. De acordo com Dris a refeigfes servidas na escola estdo inadequadas, porém
pela recomendagdo do PNAE os alunos nédo estdo atingindo o valor recomendado das
necessidades nutricional diéria energética para serem consumidas pelos adolescentes
nas escolas estdo consumindo um valor baixo do recomentado pelo Programa Nacional
de Alimentagdo Escola (PNAE). Infelizmente, os alunos ndo tem uma alimentagio
adequada e consequentemente os eles acabam nao tendo o0s nutrientes necessarios para o
bem-estar do organismo, ocasionando um empaquetou importante no desempenho
escolar e até na fase adulta, estimulando doencas precoces devido a péssima
alimentacéo. [3].
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AMARELO

DEVELOPMENT OF YELLOW MARACUJA ALBEDO FLOUR

Judyth Catherine Barbosa Macédo*, Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim =~ Keila
Cristiane Batista Bezerra™ -

RESUMO

O maracuja é uma fruta abundante no Brasil, que é considerado o maior produtor do
mundo. O presente trabalho foi desenvolver a farinha com o albedo do maracuja
amarelo (P. edulis flavicarpa). Foi feita a analise fisico-quimica (determinacdo de
umidade, proteinas, lipidios, fibras, carboidratos e energia), no laboratorio de
Bromatologia. Foram utilizados maracujas da espécie Passiflora edulis flavicarpa, ap6s
a higienizacdo adequada; As cascas foram picadas em pequenos pedacos e colocadas em
uma férma, onde permaneceram expostas ao sol, com a finalidade de retirar quantidade
consideravel de umidade; Em seguida, as cascas foram aquecidas em estufa com
circulacdo de ar a 60°C, por 12 horas e trituradas, no moedor industrial, obtendo-se a
farinha a partir do aproveitamento do albedo do maracuja que foi caracterizada quanto
ao teor de umidade, residuo mineral, proteinas, lipideos, carboidratos e fibras. Os
resultados obtidos confirmaram o potencial da farinha do albedo de maracuja como
enriquecedor nutricional em alimentos por ser rica em fibras e minerais, sendo
responsavel por auxiliar na reducdo do risco de certas patologias crénicas como, por
exemplo, diabetes, obesidade, entre outras. Espera-se com esse estudo que a populagéo
se torne ciente dos beneficios do maracuja, consequentemente da farinha do fruto.

Palavras-chave: Passiflora, Alimentos funcionais, Prevencéo de doencas cronicas

ABSTRACT



The passion fruit is an abundant fruit in Brazil, considered to be the biggest grower.
The present work was to develop the flour with the yellow passion fruit's (P. edulis
flavicarpa) albedo. Physicochemical analysis (determination of humidity, proteins,
lipids, fibers, carbohydrates, and energy) has been done in the bromatology lab.
Passion fruits of the Passiflora edulis flavicarpa were used, prior to their adequate
hygienization. Their peels were cut into small pieces and put in a cast, exposed to
the sun, in order to remove a considerable amount of humidity; After that, the fruit
peels were heated in a heater with air circulation at 60°C, for 12 hours and grinded
in the industrial grinder, obtaining flour from the harnessing of the passion fruit's
albedo which has been described for its contents of humidity, mineral residue,
proteins, lipids, and fibers. The obtained results confirmed the albedo flour's
potential as nutritional enricher in foods for being rich in fibers and minerals, being
responsible for helping in the reduction of the risk of certain chronic pathologies
like diabetes, obesity, among others. It is expected that with this study that the
population becomes aware of the passion fruit's benefits, and consequentially, of
the fruit's flour.

Key words: Passiflora, Functional foods, Prevention of chronic diseases

INTRODUCAO

De acordo com Pasqualotto [1] alimento funcional seria qualquer alimento, natural
que contenha uma ou mais substéncias, classificadas como nutrientes ou ndo-nutrientes,
capazes de atuar no metabolismo e na fisiologia humana, promovendo, efeitos benéficos
a saude, podendo retardar o estabelecimento de doencas crbnicas e/ou degenerativas e

melhorar a qualidade e a expectativa de vida das pessoas.

Segundo Gutkoski [2] a demanda por alimentos nutritivos esta crescendo e a sua
ingestdo de forma balanceada é a maneira correta de evitar ou mesmo corrigir
problemas de satde. Em virtude disso, o aproveitamento de alimentos em sua forma
integral vem se destacando nos Ultimos anos como uma alternativa para o
enriquecimento nutricional, como por exemplo, a utilizacdo de talos, cascas e folhas.

Estas partes dos frutos e hortalicas sé&o ricas em fibras [3].

Dentre a diversidade de alimentos funcionais a literatura tem demonstrado sobre o
reaproveitamento da casca do maracuji na utilizacdo do seu albedo para obtencdo da

farinha, isso por ser rica em pectina, uma fracdo da fibra solivel que tem a capacidade



de reter agua formando géis viscosos que retardam o esvaziamento gastrico e o transito
intestinal. [4,5,6]

Alguns autores defendem inclusive que a casca do maracuja ndo deve ser
considerada como residuo industrial uma vez que suas caracteristicas proprias podendo
destacar a presenca de macronutrientes, como agucares, proteinas e principalmente
fibras alimentares, além de micronutrientes, como as vitaminas e propriedades
especialmente aquelas relacionadas com o seu teor e o tipo de fibras, podem ser

utilizadas para o desenvolvimento de alimentos funcionais [7,6].

As propriedades funcionais da casca do maracuja, especialmente aquelas
relacionadas ao teor e o tipo de fibras, fazem com que a casca de maracujé ndo seja mais
considerada um residuo industrial, uma vez que pode ser utilizada na elaboracdo de

novos produtos na forma de farinha [7].

Diante disso, a literatura tem reportado que estados hiperglicémicos podem ser
reduzidos com o uso da farinha do albedo do maracuja, pela sua atividade e /ou agdo
hipoglicemiante, se tratando de um subproduto rico em pectina [8].

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal observacional, onde as opinides e
resultados obtidos foram traduzidos em ndmeros, os resultados reunidos neste estudo
oferecem uma compreensdo clara dos pontos fortes e fracos da pesquisa [9].

Foram utilizados maracujas da familia Passifloraceae, género Passiflora e espécie
Passiflora edulis flavicarpa, adquiridos no mercado local. O procedimento para o
desenvolvimento da farinha de casca de maracuja foi realizado de forma artesanal.
Inicialmente as frutas permaneceram 30 minutos imersos em solucdo de 2,5% de
hipoclorito de sddio, em seguida foi realizada a lavagem com agua potavel [10].

As cascas foram picadas em pequenos pedacos e colocadas em uma foérma, onde
permaneceram expostas ao sol durante dois dias, com a finalidade de retirar quantidade

consideravel de umidade.



Figura 01: Fluxograma de elaboracédo da farinha de casca de maracuja.
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Em seguida, as cascas foram submetidas e aquecidas em forno temperatura de
200°C, durante 15 minutos e resfriadas a temperatura ambiente e trituradas em pequenas
porcdes, em aparelho de liquidificador (marca mondial super power), durante 30
minutos, obtendo-se a farinha a partir do aproveitamento da casca do maracuja que foi
caracterizada quanto ao teor de umidade, residuo mineral, proteinas, lipideos,
carboidratos e fibras, conforme a figura 01 [10].

A anélise de composicdo foi baseada nas metodologias propostas por Associacdo
OfOfficial Analytical Chemists - AOAC (2011).



RESULTADOS/DISCUSSAO

Tabela 01: Tabela dos resultados da analise fisico-quimico da farinha do albedo do
maracuja amarelo (Passiflora edulis flavicarpa):

RESULTADOS
ENSAIO Farinha do albedo do | Farinha da casca maracuja
maracuja X
Acidez (g/100g AC. Citrico) 26 | e
pH 407 |
Umidade (%) 11,6 10,52
Extrato etéreo (lipideos) (%) 1,02 0,51
Fibra total (%) 40,5 42,71

Fonte: Senai, 2019.

Diante do resultado exposto na tabela 01, observa-se que a farinha elaborada a
partir do albedo do maracuja apresentou excelentes caracteristicas do ponto de vista
nutricional, principalmente por apresentar um elevado teor de fibras, podendo ser
utilizada como uma alternativa no enriquecimento de alimentos e incluida na dieta para
oferecer os beneficios decorrentes da ingestdo desse nutriente.

Segundo Cordova [11] que analisou os minerais da casca do maracuja amarelo
também encontrou valores menores que o deste estudo, sendo 28,4mg/100g de calcio e
1,5 mg/100g de ferro. Comparado com o teor de zinco (11,28mg/100g) na temperatura
foi aproximadamente 10 vezes maior que o encontrado por Salgado et al. (2010) que
estudaram os efeitos de diferentes concentracGes de casca de maracuja sobre o controle

glicémico em ratos diabéticos e obtiveram um teor de 1,16 mg/100g.

Porem Toledo [12], que estudou o teor de minerais presentes na farinha elaborada
com cascas e sementes do maracuja, secas em estufa a 60°C por 24 horas, moidas e
peneiradas em malha de 35 mesh e apresentou o potassio com o maior teor de mineral
presente, encontrando 164,88 mg/100g. Com base nas pesquisas feitas por Silva
(2016), As farinhas elaboradas com o albedo de maracuja amarelo macerado foram
obtidas através de secagens nas temperaturas de 50, 60, 70 e 80°C, indicaram a
temperatura de secagem de 70°C como a melhor para obtencao de farinha do albedo do
maracuja. A farinha obtida mostrou-se uma rica fonte de fibras e minerais. Trazendo

assim a qualidade e beneficios do mesmo.



MAIA [13] dispde que a procura por alimentos que fornecam beneficios a salude
permite o desenvolvimento de pesquisas relacionadas a alternativas que amenizem 0s
sintomas e/ou consequéncias relacionadas a diversas patologias. Cordova [11] sugerem
a utilizacdo da casca do maracujd como farinha, ou o estudo da obtencdo de outros
produtos direcionados para pessoas que necessitam aumentar a ingestdo de fibras para
prevenir doengas, principalmente, aquelas relacionadas a Doencas Cronicas néo
Transmissiveis — DCT, trato gastrointestinal e ao corag&o.

Estudos indicam que houve reducéo significativa na glicemia em jejum de humanos
ao ingerirem 30 g da farinha da casca de maracuja ao longo do dia. Podendo ser
ingerida ao longo do dia juntamente com os alimentos, como por exemplo, sucos,frutas
e leite. J& com relagcdo a perda de peso corporal, este estudo ndo apresentou valor
significante [4]. Hoje é importante estudar e explorar o uso da casca de maracuja como
ingrediente de novos produtos, pois ainda ndo existem resultados cientificos de que a
farinha da casca do maracuja possa realmente ter uma acdo hiperglicémica em humano
se que seu uso esta isento de efeitos toxicos ao organismo [11, 14].

Demonstrando assim que uso de fibras de mesocarpo de maracujazeiro em
concentracdes de 15% e 30% como um suplemento dietético é importante para o
tratamento da DM devido ao seu potencial efeito hipoglicémico, e sua capacidade de
reduzir os niveis de triglicerideos e colesterol VLDL com uma reducdo Insulina e

leptina.

CONSIDERACOES FINAIS

As propriedades do albedo tém sido estudadas principalmente em relagdo ao teor
e tipo de fibras presentes e sdo essenciais a saude por possuir capacidade de reduzir o
LDL e aumentar o HDL, logo, é indicado como auxiliar no tratamento de diabetes e
reducdo de peso, pois a pectina do albedo retém agua formando géis viscosos que
retardam o esvaziamento gastrico e o transito intestinal [15, 16]. Entretanto, o albedo
apresenta uma substancia flavondide conhecida como naringina que causa sabor amargo
ao produto, porém, este amargor pode ser removido por maceragdo em &gua por 24
horas [17].

A procura por alimentos que fornecam beneficios a saude permite o
desenvolvimento de pesquisas relacionadas a alternativas que amenizem 0s sintomas

e/ou consequéncias relacionadas a diversas patologias [13].



Tendo em vista esse potencial, objetivou-se elaborar farinha do albedo de
maracujd avaliando suas caracteristicas fisico-quimicas e tecnoldgicas visando uma
possivel utilizagdo para enriquecimento de produtos alimenticios.

A farinha elaborada com o albedo de maracuja amarelo foi obtida atraves de
secagem na temperatura de 60°C, em estufa com circulacdo do ar, indicado a melhor
temperatura. O produto obtido pode ser utilizado como complemento alimentar nas
dietas que necessitem de fibras alimentares.

Com base nos resultados analiticos, fica evidente o potencial da farinha do
albedo do maracuja para o enriquecimento de produtos, para melhorar suas qualidades
nutricionais e principalmente adigéo de fibras.

De acordo com o resultado da andlise fisico-quimica, a farinha do albedo do
maracuja amarelo possui um alto teor de fibras, com aproximadamente 41% de fibras.
Em comparacdo a farinha da casca de maracuja, pode-se comprovar a eficacia no
consumo das ambas opcgOes, podendo ser utilizadas como uma alternativa no

enriquecimento de alimentos.
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Resumo

Objetivo: Investigar o conhecimento nutricional e a prevaléncia do uso de suplementos
alimentares por frequentadores de academias de uma capital do Nordeste. Métodos: Trata-se
de um estudo transversal e quantitativo, com a participa¢do de 68 individuos, de ambos os
sexos e maiores de 18 anos. Aplicou-se questionario referente ao conhecimento dos
alimentos, suplementos alimentares e a fonte de informacdo desses suplementos. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n° 3.235.999. Resultados: Verificou-
se que 52,94% (n=36) ndo apresentaram conhecimento sobre a fun¢do dos macronutrientes.
Em relagdo ao uso dos suplementos alimentares, 51,48% (n=35) relataram nao fazer uso. O
whey protein aparece como o suplemento mais utilizado, citado por 26,75% (n=23) dos
individuos. A internet aparece como a maior fonte de informacao sobre suplementos com
38,32% (n=41). Conclusdo: Conclui-se que ha pouco conhecimento quanto aos
macronutrientes e suas funcdes. Além disso, observou-se que a maioria das informacées
referentes ao uso de suplementos ndo estao sendo adquiridas por um profissional habilitado,
entendendo-se que o uso estd sendo feito de forma indiscriminada, sendo necessaria uma
intervengdo em nutrigdo esportiva nas academias.

Palavras clave: nutrigdo, suplementos alimentares, academias.

Abstract

Objective: Investigate nutritional knowledge and the prevalence use of nutritional
supplements by gym frequenters in a Northeast capital. Methodology: It is a transversal and
guantitative study, with the participation of 68 individuals, both sexes and above 18 year. A
questionnaire was applied referring to nutritional knowledge, nutritional supplements and the
source of information of these supplements. The Committee of Ethics and Research approved
the research by technical report n°® 3.235.999. Results: Turns out that 52,94% (n=36) did not
show knowledge about macronutrients function’s. About the use of nutritional supplements
51,48% (n=35) reported that do not use or did not use of. Whey Protein appears as the most
used supplement, mentioned by 26,75% (n=23) of the individuals. The internet appears as the
biggest information source about supplements, with 38,32% (n=41). Conclusion: In conclusion,
there is little knowledge about macronutrients and its functions, it was moreover observed
that the majority of information referring to the use of supplements is not being obtained by a
qualified professional, on the understanding that its use is being made indiscriminately,
making necessary an intervention on sportive nutrition in gyms.

Keywords: nutrition, dietary supplements, gyms.

Introdugao



Atualmente, em busca de um bom condicionamento fisico, qualidade de vida e melhora da
estética corporal, uma grande quantidade de pessoas vem buscando a pratica de diversas
modalidades de exercicio fisico [1]. Essa busca da construcdo do corpo, muito valorizada pela
sociedade atual e bastante propagada pela grande midia vem sendo bem disseminada em
todas as camadas sociais [2]

Uma alimentacao feita de forma adequada, sendo ela na sua quantidade e qualidade
adequadas e realizada nos hordrios certos, é indispensavel para se obter um bom desempenho
ao realizar algum tipo de exercicio fisico, seja ele com a utilizacdo de pesos ou qualquer outro
tipo [3]. Em contrapartida, erros no consumo alimentar contribuem de forma negativa na
performance e prejudica a saude como um todo [4].

E necessario estar atento n3o somente a contribui¢do da alimentag¢do quanto ao
rendimento no esporte, sendo necessdria uma atencdo maior dos praticantes de exercicio
qguanto ao nivel de conhecimento sobre nutri¢cdo [5]. A maioria das pessoas que freqlientam
academias tem por objetivo o aumento de massa isenta de gordura, mas abrem mao de uma
alimentacdo mais saudavel, visando de imediato a estética, priorizando os suplementos e
dietas da moda [6].

Percebe-se que muitas vezes o consumo dessas substancias é elevado, utilizando-se varios
suplementos e em doses mais altas do que o recomendado e sem a orienta¢do de um
profissional especializado [7]. A incessante busca pelo corpo perfeito e a falta de interesse pelo
corpo saudavel tem levado a populacdo a abusar no uso dos suplementos alimentares,
substancias essas que, potencializam em um curto espaco de tempo o seu desejo [8].

Diversos efeitos colaterais como sobrecarga de érgaos e outros problemas de saude tais
como: infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, convulsdes ou até o 6bito
podem ocorrer em decorréncia do uso indiscriminado de suplementos alimentares [9]. Estudos
referentes a esse tema tornam-se relevantes, pois é evidente o crescente uso dos suplementos
alimentares entre os praticantes de atividades de alta intensidade, sem a devida consideragdo
com relacdo a alimentacdo sauddvel e as orientacGes por profissionais habilitados [10].

Observa-se um consumo excessivo crescente dos suplementos alimentares dentro das
academias de ginasticas no Brasil, com diversas finalidades como estética e a ergogénica
(ganho de massa muscular). A orientagdo de um profissional da nutrigdo se faz necessario em
grande parte dos casos [11].

Portanto, o objetivo da presente pesquisa foi verificar o conhecimento nutricional e uso de
suplementos alimentares por frequentadores de academias de uma capital do nordeste.

Métodos

Trata-se de um estudo de campo do tipo transversal realizado com frequentadores
de academias na cidade de Teresina/PI. Utilizaram-se como critérios de inclusdo no estudo:
individuos de ambos os sexos, que estavam nos locais e nos dias em que ocorreu a coleta dos
dados, faziam algum tipo de atividade fisica regularmente durante a semana e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com o preconizado na
Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS). Foram excluidos da pesquisa
aqueles que por algum motivo ndo tinham condicGes de responder aos questionarios; os que
por algum motivo se sentiram desconfortaveis em preenché-lo e individuos menores de 18



anos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Santo
Agostinho (UNIFSA), sob o parecer n° 3.235.999.

O estudo foi realizado em duas academias selecionadas por meio de sorteio,
situadas préximas a um Centro Universitario, que possuiam a mesma quantidade de alunos
matriculados e que ndao houvesse nutricionistas disponiveis. A pesquisa contou com a
participacao de 68 individuos, abordados de forma aleatdria que saiam ou chegavam as
academias em diferentes hordrios do dia e em diferentes dias da semana. Aqueles que
concordavam em participar, apds serem feitos os devidos esclarecimentos e orientacdo quanto
aos objetivos, metodologia, riscos e benéficos, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, autorizando a coleta dos dados.

Foram realizadas visitas nas academias, em que se aplicaram questiondrios
abordando temas envolvendo caracteriza¢do sécio-demografica do individuo (sexo, idade,
renda familiar, escolaridade), conhecimento basico de nutricdo (macronutrientes e suas
fungdes), além do consumo de suplementos e suas fontes de informacdes.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Exel 2013. Para a analise dos
dados utilizou-se o programa IBM SPSS Statistics 22 para Windows. As andlises descritivas
utilizaram-se tabelas de frequéncia, graficos, médias e desvio padrao e na verificagcdo da
associacdo entre as varidveis utilizou-se o teste Qui-quadrado de Person com o nivel de
significancia de 95% de confianga (p-valor >0,05).

Resultados e discussdo

Em relagdo aos aspectos sécio-demograficos é possivel perceber uma semelhanga
com estudos ja realizados com o publico em questdo. A amostra da presente pesquisa
constituiu-se de 68 individuos freqiientadores de duas academias da cidade de Teresina/PI,
sendo observada uma maior participacdo do género feminino, em que se obteve uma
guantidade total de 69,1% (n=47) de mulheres. O fato de uma das academias oferecer servigos
especificos para as mulheres pode explicar a maior participagdo desse género. A média de
idade dos participantes foi de 27,4 + 7,6 anos tanto para homens quanto para mulheres. Isso
mostra que a maioria dos freqlientadores dessas academias sdo adultos jovens (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra.

Sexo n %
Feminino 47 69,1
Masculino 21 30,9

Escolaridade

Ensino médio completo 23 33,8
Ensino superior completo 29 42,6

Ensino Superior incompleto 16 23,5




Renda Familiar

Até 1 saldrio minimo 13 19,1
2 salarios minimos 21 30,9
3 salarios minimos 15 22,0
Mais de 3 salarios minimos 19 28,0
Idade

Média + Desvio-Padrao 27,6 £6,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Esses nimeros vao de encontro aos achados na pesquisa realizada em uma academia
de Fortaleza por Gomes FER, et al. (2018) [12], em que 61,2% dos entrevistados eram do sexo
feminino com faixa etaria entre 18 e 30 anos. Resultado semelhante também a pesquisa
realizada em Brago do Norte por Souza IR e Cargnin-Carvalho A (2018) [13], em que 65,1%
eram do género feminino e se encontravam com idades entre 18 e 29 anos.

E incontestdvel o intenso avango das ciéncias do esporte, com isso encontramos cada
vez mais mulheres aderindo a algum tipo de exercicio fisico, com o intuito de alcancar seus
desejos de beleza, como lazer e também para obter beneficios que essas atividades propiciam
na prevencao de patologias comuns ao processo de envelhecimento (NETO AC, et al. 2013)
[14].

A renda salarial da maioria dos pesquisados foi de 2 saldrios minimos com um total
de 30,8% (n=21). Em pesquisa feita por Nogueira FRS et al. (2015) [15] em academias da cidade
de Jodo Pessoa/PA, 1 a 3 salarios minimos foi a renda mais citada pela maioria,79,5% (n=144)
dos participantes. Resultados esses que se assemelham a presente pesquisa (Tabela 1).

Os participantes da pesquisa possuem um bom nivel de escolaridade, sendo que a
maior parte 42,6% (n=29) possui nivel superior completo. (Tabela 1). Esse resultado é
corroborado pela pesquisa de Maximiano CMBF e Santos MC (2017) [16] em que 48,8%
concluiram o ensino superior completo.

Verificou-se que 52,94% (n=36) dos individuos pesquisados desconhecem os
macronutrientes e suas fung¢des (Grafico 1). Resultados semelhantes foram encontrados por
Araujo MPS (2012) [17] ao avaliar o nivel de conhecimento nutricional dos praticantes de
corrida em Minas Gerais, o qual constatou que 62% desconheciam as fungdes basicas dos
macronutrientes o que pode comprometer escolhas alimentares adequadas. Resultados
diferentes foram encontrados em pesquisa de Santos FC e Navarro F (2016) [18] em diversas
academias e estudios na cidade de Jodo Monlevade/MG, em que 74,1% dos voluntarios
demonstraram conhecer o papel dos macronutrientes.

Grafico 1: Conhecimentos quanto as fun¢des dos macronutrientes
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Verificou-se os dados acerca da prevaléncia do uso de suplementos alimentares (SA)
pelos frequentadores das academias. Do total de 68 participantes, 51,48% (n=35) relataram
nao fazer uso de SA (Tabela 2).

Estudo de Rodrigues ALP e Chaves RF (2016) [19] apresentou resultados
semelhantes, mostrando que do total de 31 participantes, 61% relataram nao fazer uso dessas
substancias. Em pesquisa de Santos AV e Farias FO (2017) [20] em duas academias de
Salvador/BA verificaram que a maior parte dos participantes, 53% n3o faz uso de SA.

Em relacdo a associacdo do uso dos Suplementos alimentares com o género, no
feminino houve maior citagdo de uso quando comparado ao masculino, onde 42,6 % (n=20)
das mulheres relatou usar algum tipo de suplemento. Essa maioria no género feminino pode
ser explicado pelo fato de uma das academias oferecer servigos que atraem esse publico,
como ja citado anteriormente. Discordantes de estudo realizado por Pellegrine AR et al. (2017)
[21], onde o género masculino teve um consumo maior de SA’s com relagdao as mulheres.

Tabela 2: Associagdo entre consumo de suplementos alimentares e o género.

Faz uso de Feminino Masculino Total p-valor

suplementos

% n % n % n
Sim 42,6 20 61,9 13 48,52 33 0,452
Nao 57,4 27 38,1 8 51,48 35

Teste Qui-Quadrado (95% de confianga)

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Verificou-se que a maior parte dos participantes fez ou faz uso de suplementos
protéicos. Os suplementos mais citados foram o whey protein com 26,75% (n=23), o BCAA
(com 13,96% (n=6) e a creatina com 6,98,% (n=12) (Tabela 3).



Tabela 3: Tipos de suplementos mais citados.

Tipos de Feminino Masculino p-valor
suplementos

% n % n
Whey protein 19,77 17 6,98 6
Creatina 6,98 6 6,98 6 0,452
BCAA 465 4 233 2

Legenda: BCAA (Branched-Chain Amino Acids). Teste Qui-Quadrado (95% de confianga).

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Esses resultados sdo corroborados pela pesquisa realizada por Silva FR et al. (2018)
[23] com 100 adultos em 5 academias da cidade de Limoeiro do Norte/CE, em que os
suplementos mais citados sdo aminoacidos ramificados (BCAA) 59,4% (n=44), os protéicos 50%
(n=37) e a creatina 47,3% (n=35). Resultados semelhantes encontraram Oliveira HKS, et al.
(2018) [24] em um estudo realizado em Ouro Preto do Oeste/RO, em que a classe de
suplementos mais mencionada durante a pesquisa foram os hiperprotéicos (34,83%), seguidos
pelos BCAA (32,58%) e creatina (21,91).

Observou-se em estudos epidemioldgicos que diversos problemas de saide como:
hipertensdo, doenca renal crénica, diabetes, obesidade e sindrome metabdlica estdo
intimamente relacionados a uma alimentacgao rica em proteinas [25].

Pesquisas atuais derrubam a crenga popular antiga de que consumo adicional de
proteina aumenta a for¢a e melhora o desempenho, pois se observa que a quantidade
necessaria de proteina para um bom desenvolvimento muscular durante os treinos é
facilmente obtida por uma alimentagdo balanceada [26].



Grafico 2: Fontes de informacdo dos suplementos alimentares
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A internet foi a fonte de pesquisa mais citada dos Suplementos alimentares, referida
por 38,32% (n=41) dos participantes, ficando o nutricionista como segundo mais citado por
27,10% (n=29) (Grafico 2).

Fernandes WN e Machado JS (2016) [27], em um estudo com 108 individuos
praticantes de musculagdo na cidade de Passo Fundo/RS, observaram que 71% dos individuos
que faziam uso de suplementos ndo era a partir de indicagdo profissional. Em outro estudo,
Marques EB (2015) [28] verificou que a indicacdo profissional foi encontrada somente em
31,1% dos que utilizavam esses produtos, enquanto que 46,7% era por auto-prescri¢do.

A busca de informacgdes por parte de diversos praticantes de exercicios fisicos leigos
a pesquisa sobre alimenta¢do sauddvel e de como se prepara uma dieta, se da em grande
maioria, por fontes pouco confidveis como: internet, revistas que nao citam a fonte ou por
profissionais que ndo sado habilitados para essas fun¢des, como é geralmente o caso dos
educadores fisicos presentes nas academias [29].

Estudos mostram que a internet e outros meios de comunica¢do podem influenciar
individuos frequentadores de academias a buscar uma alimentacdo direcionada ao “mundo
fitness”, e isso acarreta, muitas vezes, praticas alimentares inadequadas, como o uso de
suplementos nutricionais, dietas restritivas com déficit ou excesso de alguns nutrientes [30].

Conclusao



Na pesquisa observou-se pouco conhecimento a respeito das vertentes do estudo pelos
individuos pesquisados. Percebe-se que os suplementos alimentares sao consumidos em maior
guantidade entre o género feminino, sendo que os protéicos foram os mais mencionados.
Além disso, pode-se constatar que os individuos ainda ndo estdo conscientes da importancia
de buscar um profissional habilitado para uma orientacdo nutricional antes do inicio dos
exercicios fisicos. Fica claro a necessidade de se conhecer os alimentos e suas func¢ées, além da
conscientiza¢do dos frequentadores de academias quanto a real necessidade do uso dos
suplementos alimentares. Isso seria possivel com uma educacao nutricional no ambiente da
pratica esportiva.
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RESUMO

A populacdo Brasileira vem sofrendo modificagdes, o que mais cresce, sdo 0s idosos
longevos, que vivem 80 anos ou mais. O objetivo desse estudo é Analisar o perfil
nutricional e estado de saude de idosos fisicamente ativos. Tratando-se de estudo
observacional e transversal, com idosos. Foi aplicado questionario sociodemografico e
parametros: Indice de massa corporal, peso e altura, perimetros (braco, muscular do
braco, cintura), razdo cintura-quadril, e Recordatorio de 24 horas. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e analisados no software IBM SPSS 22 for
Windows. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Os participantes
tiveram predominéncia de 88,8% no sexo feminino, com idade média de 65 anos, e
40,74% dos individuos, tiveram 5 ou mais filhos. O IMC médio foi de 28,9 kg/m2, onde
48,1% estdo com excesso de peso. Na correlagdo da idade e razdo cintura-quadril, teve
correlagdes significativas para doencas cronicas ndo transmissiveis. Tendo adequacéo
de macronutrientes e baixa ingestdo de célcio. No estado de salde, 51,47% tem
hipertensdo arterial, 36,84% com diabetes e tabagismo 70,37% nao faz ou ja fez uso.
Concluiu-seque os participantes, apresentar excesso de peso, e baixa ingestao de calcio.
Tendo a necessidade de orientacdo alimentar para a melhoria da qualidade de vida dessa
populacéo.

Palavras-Chave: ldoso, Fisicamente Ativo, Estado Nutricional.

ABSTRACT

The Brazilian population has undergone changes, which grows the most, are the elderly
longevos, who live 80 years or more. Thus, the aim of this study is to analyze the
nutritional profile and health status of physically active elderly. This is an observational
and cross-sectional study with the elderly. Sociodemographic questionnaire and
parameters were applied: Body mass index, weight and height, perimeters (arm, arm
muscle, waist), waist-hip ratio, and 24-hour record. The data were analyzed by
descriptive statistics, Office Excel 365 and analyzed in the IBM SPSS 22 software for
Windows. The study was approved by the Research Ethics Committee. The participants
had a predominance of 88.8% female, with a mean age of 65 years, and 40.74% of the
individuals had 5 or more children. The mean BMI was 28.9 kg/m2, where 48.1% are
overweight. In the correlation of age and waist-hip ratio, hadsignificant correlations for
chronic noncommunicable diseases. Having macronutrient intake, adequate and low
calcium intake. In the state of health, 51.47% have hypertension, 36.84% with diabetes
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and smoking 70.37% do not make or already made use. It was concluded that the
participants, present overweight, and low calcium intake. Having the need for food
guidance to improve the quality of life of this population.

KeysWords: Elderly, Physically Active, Nutritional Status.

INTRODUCAO

No Brasil, o perfil demogréafico da populacdo vem sofrendo modificagdes
constantes. De acordo com o Ministério da Saude (2016), o pais possui a quinta maior
populagéo idosa do mundo, com cerca de 28 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais.
Estima-se que, em 2030, o numero de brasileiros com 60 anos ou mais ultrapassara o de
criangas de 0 a 14 anos de idade. Dentre esse publico, 0 grupo que mais
expressivamente cresce € composto por idosos longevos, que vivem 80 anos ou mais

[1].

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, em 2012, as
pessoas com mais de 60 anos de idade correspondiam a 24.85 milh&es de individuos, ou
seja, 12,6% da populacdo e, em 2060, esse numero se elevarad para 26.8%. Destaca-se
que a maior parte desses idosos, cerca de 20,94 milhdes, vive em éareas urbanas.
Atualmente, s6 no ano de 2018 ja temos 18.062.315 milhdes idosos com 60 anos ou
mais, com um indice de envelhecimento de 43.19%. No Nordeste, atualmente, cerca de
12,02% da populacdo se encontra na terceira idade. No Piaui, cerca de 12,29% sdo
idosos, com uma projecdo de aumento para 31,83% em 2060 [2].

O processo de envelhecimento é natural e inevitavel, associado a reducdo
progressiva dos tecidos ativos e da capacidade funcional, além da modificacdo das
funcGes metabdlicas, o que ocorre em células e tecidos. Alguns sinais ou alteracdes
desse processo sdo evidentes, como o branqueamento dos cabelos. No entanto, outras
alteracdes relacionadas com a idade contribuem para o declinio da funcionalidade,
salde e bem-estar, como alteracdes na percepc¢ao sensorial, alteracGes orais, esofagicas,
géstricas, intestinais, alteracfes da fome e saciedade, altera¢cBes na composicgao corporal
e alteracBes nas funcbes dos érgdos que envolvem sistemas [3].

Desta forma, a populacdo idosa € um grupo etario de grande vulnerabilidade
nutricional, principalmente no que se refere as deficiéncias nutricionais, devido ao
declinio das funcGes cognitivas e fisiologicas, que pode levar a um consumo alimentar
inadequado e desencadear alteragdes metabdlicas, afetando negativamente o
metabolismo dos nutrientes, o estado nutricional e, consequentemente, a qualidade de
vida do individuo [4]. Essas alteracbes podem acarretar repercussées nas condicdes de
saude e no estado nutricional do idoso. Tais repercussdes podem ter como causa razdes
fisiologicas, medicamentosas, diminui¢do da percepcao sensorial, alteracbes mentais e
doencas que possam reduzir o apetite [5].

O aumento progressivo da populagdo idosa ocorre concomitante ao aumento das
doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) no pais, em especial, hipertensao, diabetes
mellitus (DM), obesidade, doencas de colunas ou costas, artrite ou reumatismo,
bronquite ou asmas, depressao. Dentre o0s maiores fatores de risco para
desenvolvimento das DCNT, encontram-se 0 uso nocivo do alcool, consumo de tabaco
e alimentacdo inadequada. Estudos mostram que muitas DCNT, como a obesidade e o
DM, sdo altamente prevalentes, inclusive em idosos, e podem ser prevenidas por habitos
de vida saudaveis: alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, abolicdo
do cigarro e de bebidas alcodlicas. Além disso, outros aspectos como crengas, praticas
culturais, género, idade, estado de integragéo social, grau de mobilidade fisica, situacdo
econdmica e estado de salde também podem influenciar tanto na qualidade de vida
guanto no desenvolvimento dessas enfermidades [6,7,8].



O crescimento progressivo do nimero de idosos e a prevaléncia de DCNT
trazem um desafio para os profissionais de saude. O nutricionista exerce um papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida desse grupo populacional, o que torna o
consumo alimentar e a necessidade nutricional dos idosos um ponto relevante, para que
0 plano alimentar desenvolvido para os mesmos atenda as exigéncias do perfil
demogréafico e epidemiologico do pais. Nessa perspectiva, este estudo tem como
objetivo avaliar o perfil nutricional e o estado de salde de idosos fisicamente ativos.

MATERIAS E METODOS

O estudo se caracteriza como observacional e transversal. A populacdo amostral
participante da pesquisa foi de 50 idosos. Destes, 27 participou diretamente da pesquisa,
no Centro Comunitario, localizado na zona sul de Teresina-Pl. Esse centro tem parceria
com a “Fundagdo Viver com Dignidade”, que desenvolve projetos sociais com um
grupo de idosos. Os individuos que aceitaram participar assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Eles foram conduzidos a responder os
questionarios de pesquisa. Considerando os critérios de inclusdo exclusdo, foram
excluidos os individuos que ndo aceitaram assinar o TCLE e aqueles que foram
portadores de doencas consultivas ou doencas crénicas nao tratadas (cancer, HIV,
diabetes descompensado, hipertensdo descompensada), com sequelas de acidente
vascular cerebral, dependéncia para realizar atividade fisica ou outra que pudessem
impedir a coleta dos dados.

As coletas de dados ocorreram no periodo de Maio a Junho de 2019. Para
determinacdo do perfil nutricional e o estado de salde de idosos fisicamente ativos, 0s
dados foram analisados através de ferramenta de coleta, um questionario que contempla
coédigo de identificacdo com designio de sigilo e 0 anonimato do entrevistado. As
questdes abordaram as caracteristicas séciodemograficas e as condi¢bes gerais de saude
dos idosos, além de ficha para avaliagdo antropométrica, incluindo indice de Massa
corporal (IMC), peso e estatura, Dobra tricipital, perimetros (brago, musculo do braco),
Perimetro da cintura e Razdo cintura-quadril (C/Q). Estas informacfes foram aferidas
por meio de balanca digital, adipdmetro e fita métrica inextensivel. Para a realizacdo da
coleta de dados, os participantes foram orientados antecipadamente a utilizar roupas
leves no dia da coleta e a retirar itens pesados [3,5].

Além desses procedimentos, foi realizada a avaliacdo da ingestdo dietética por
meio de registros de 24 horas. Os alimentos foram determinados de acordo com o
questionario de frequéncia alimentar, desenvolvido para idosos. Assim, permite a
analise do consumo e também pode ser intercalado, de acordo com a disponibilidade do
voluntario no dia de entrevista. Para andlise estatistica, Utilizou-Se O Programa SPSS
VERAO 18.0. O Estudo Foi Aprovado Pelo Comité De Etica Em Pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, seguindo a resolugdo do 466/2012, como o respectivo nimero do
parecer: 3.222.902. A pesquisa de campo foi permitida por meio do Termo de
Consentimento Institucional (TCI), concedido pela gestora responsavel da “Fundagao
Viver com Dignidade”, de Teresina-Pl.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento pode ser considerado primario ou secundario. O
envelhecimento primério é natural e ocorre por meio de um conjunto de variagdes
previsiveis que sdo determinadas pelo processo de envelhecimento em pessoas
longevas, trazendo consigo a perda do desenvolvimento funcional e insuficiéncia. O
envelhecimento secundario ou patoldgico consiste em alteraces ou processo alheio, por
meio do qual o envelhecimento fisiologico é influenciado por doengas, maus habitos,



sedentarismo e tabagismo, levando a situagdo de incapacidade de manutencdo ou
funcionamento dos 6rgéos, o que dificulta a realizacdo das atividades de vida diaria [9].
Durante o envelhecimento humano, o organismo passa por transformagcdes fisioldgicas e
naturais ao processo de envelhecimento, tornando-se, assim, mais fragil e suscetivel ao
desenvolvimento de distarbios nutricionais. O organismo sofre alteracdes anatémicas,
funcionais, bioquimicas e psicologicas, que repercutem sobre as condi¢Bes de salde e
nutricdo. Dessa forma, esse processo natural diminui o funcionamento do organismo e
aumenta vulnerabilidade a doencas [10].

Tabela 1. Descrigdo das caracteristicas gerais do grupo de idosos da “Fundagdo Viver
com Dignidade”, de Teresina-Pl, 2019.

Variaveis Meédia = Desvio-Padrao
Idade 65,4 +5,3

Peso 64,4 + 10,7

Altura 1,52 + 0,09

IMC 289+5)9

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A amostra possui idade média de 65 anos (desvio-padréo de 5,3), peso médio de
64 kg aproximadamente e altura média de 1,52m. Observa-se também o IMC médio de
28,9 kg/m2 e o indice de 48,1% dos 27 entrevistados que estdo classificados com
excesso de peso. Ha prevaléncia de excesso de peso e doengas cardiovasculares no
grupo, resultados esses que estimulam a discussdo de estratégias de promocao da saude.
Nas Ultimas décadas, houve uma mudanca do padrdo alimentar, observando-se a
substituicdo do consumo de alimentos in natura (arroz, feijdo e farinha de mandioca) por
alimentos industrializados, altamente processados e ultraprocessados, como paes,
refrigerantes, biscoitos, carnes processadas, embutidos e refeicGes prontas. Ressalta-se,
ainda, um aumento na ingestdo de acgucar, sodio, gordura saturada e trans, e a
diminuicdo do consumo de fibras, tornando este um padrdo alimentar de risco para
deficiéncias nutricionais, excesso de peso e doencas cronicas, decorrentes da ma
alimentacéo [11].

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSI) afirma que os 6rgaos e
instituicbes do Ministério da Salde devem promover a formacdo ou reabilitacdo de
projetos de atividades de acordo com as diretrizes, 0 que abrange a promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel, atencdo integral e integrada a satde da pessoa idosa,
incentivando agdes intersetoriais, promovendo recursos capazes de garantir a qualidade
da atencdo a saude da pessoa idosa [12].

Tabela 2. Descricbes de dados séciodemogréaficos/Sexo do grupo de idosos, da
“Fundacgado Viver com Dignidade”, de Teresina-Pl, 2019.

Variaveis n %
Sexo

Feminino 24 88,8
Masculino 3 11,1
Escolaridade

Nao estudou e nao sabe ler/escrever 1 3,7
Nao estudou mais sabe ler e escrever 2 7,40
Primeiro — ensino fundamental 18 66,6
Ginasio — ensino fundamental 2 1 3,7

2° Grau completo — ensino médio 5 18,51




Estado civil

Solteiro 1 3,7
Casado ou mora junto 18 66,6
Separado ou divorciado 3 111
Vilvo 5 18,51
NUmeros de filhos

1-1 filho 2 7,40
2-3 filhos 7 25,92
4-5 filhos 7 25,92
>5 filhos 11 40,74
Agua encanada/rede de esgoto 27 100

Presenca de eletrodomesticos

Fogéo a gas 27 100
Televisdo 27 100
Computador 6 22,2
Geladeira 27 100
Freezer 4 14,81
Micro-ondas 10 37,03

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os participantes da pesquisa predominaram em 88,8% no sexo feminino e 11,1%
no sexo masculino. Os resultados mostram que a maioria dos participantes cursou o
ensino fundamental, com o percentual de 66,6%, e 0 mesmo percentual de individuos
encontra-se em um casamento ou morando junto com companheiro (a). Todos tiveram
filhos, sendo que a maioria teve cinco filhos ou mais (40,74% > 5 filhos). Todos tém
acesso a agua e a rede de esgoto. , e 100% tem agua, rede esgoto. Os eletrodomésticos
que predominaram foram televisdo, fogdo a gas e geladeira, sendo presente na casa de
100% dos participantes, havendo destaque para a presenca de micro-ondas em 37,03%.

A qualidade de vida esta relacionada ao bem-estar, a autoestima e a uma série de
fatores como a autonomia funcional, padrdo socioecondmico, estado emocional,
convivio social, atividade intelectual, autocuidado, estrutura familiar, satde, principios
culturais, éticos e religiosos. O estilo de vida do idoso precisa ser considerado para o
desenvolvimento de programas voltados para a promoc¢do da salde, pois, a partir do
reconhecimento das necessidades subjetivas e coletivas dos individuos, sera possivel
direcionar o cuidado em salde, a fim de melhorar a qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento [13].

Tabela 3. Descrigdo do estado de saiide do grupo de idosos da “Fundagdo Viver com
Dignidade”, de Teresina-Pl, 2019.

Saude n %
Doenca

Osteoporose/osteopenia 2 10,53
Diabetes 7 36,84
Hipertensdo arterial 14 51,85
Colesterol ou triglicerideos alto 5 47,37
Nenhum tipo de doenga 3 15,79
Tabagismo

E fumante 0 0
Ja foi fumante 8 29,62

Nunca foi fumante 19 70,37




Realiza atividade fisica

Nao 0 0
Sim 27 100
Se sim qual frequéncia

As vezes 0 0
1x na semana 0 0
2X na semana 0 0
3X na semana 27 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os idosos participantes da pesquisa apresentaram doencas crbnicas néo
transmissiveis, como Diabetes e Hipertensdo Arterial, e predisposi¢cdo para doencas
cardiovasculares. Desse modo, entende-se que as alteracbes nutricionais podem
contribuir e/ou exacerbarem as DCNT e as agudas, seja de origem fisica ou mental.
Contudo, a evolucdo das DCNT pode ser minimizada por meio de uma alimentacao
saudavel, rica, por exemplo, em compostos bioativos presentes em alimentos
funcionais. Por outro lado, as varias mudancas decorrentes do processo de
envelhecimento podem ser atenuadas com uma alimentacdo adequada e balanceada,
uma vez que a nutricdo adequada se encontra entre os principais fatores capazes de
condicionar a qualidade de vida e a longevidade [5,4].

O estilo e habitos de vida sdo fatores influentes na predisposicdo de DCNT.
Nesse aspecto, 0s participantes do estudo revelaram-se ativos, com alta taxa de nao
fumantes (70,37%), que diminui o risco de doencas respiratorias. Os idosos do presente
estudo participam de um grupo que desenvolve atividades para a melhoria da qualidade
de vida na terceira idade. Dentre as atividades, realizam atividade fisica diariamente,
melhorando seu e bem-estar e seu convivio social. Considerando a predominancia do
sexo feminino, as mesmas realizam atividades cotidianas em seus domicilios, como sair
para fazer compras e preparar suas alimentacdes.

O exercicio fisico ajuda os usuarios na diminuicdo da prevaléncia de doencas
crénicas como a obesidade e possivelmente na melhoria da funcdo em diversas
atividades, aumentando a qualidade de vida e combatendo o sedentarismo. Nesse
sentido, contribui para a manutencdo da aptiddo fisica do idoso, tanto na salde
fisioldgica, patoldgica e na capacidade funcional, trazendo ganhos na qualidade fisica,
cognitiva e possibilitando a independéncia pessoal. A pratica de exercicio para o0 idoso
vai depender do estado nutricional. A manutencdo da pratica de atividade fisica traz
beneficios a satde, mesmo na fase tardia da vida. A sua realizacdo regularproporciona a
diminuicdo do estresse e de sensacOes desagradaveis, como ansiedade, irritabilidade e
depressdo, sendo procurada mais para se obter melhoria da saiude do que a boa forma
fisica [14].

Tabela 4. Caracterizagdo do estado nutricional e valor dos macro e micronutrientes da
dieta do grupo de idosos da “Fundagdo Viver com Dignidade”, de Teresina-Pl, 2019.

Variaveis Média Desvio-padréao Referencias: DRIs (2001)
VET 1.807,60 103,3

kcal 1.307,20 258,4

PRT 71,9 26,8

%PRT 21,5 5,6 10 a 35% do VET
CHO 178,5 39,1

%CHO 50,4 14,1 45 a 65% do VET

LIP 35,5 15,4



%LIP 23,6 6,8 15a30% do VET

Célcio 532,2 224,3 1,200 mg
Sodio 1.099 4439 1,79
Potassio 1.201 419,1 1,39

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O indice de Massa Corporal (IMC) dos participantes evidenciou que 48,1% dos
idosos estdo com excesso peso. Quanto aos habitos alimentares, no critério de compra
de alimentos, a maioria dos idosos (47,89%) compra semanalmente sua alimentacéo e
eles proprios preparam as refeicGes. Sobre as refeigdes diarias, todos os idosos
informaram tomar café da manhéa e almocar, e somente 57,89% dos mesmos consomem
o0 lanche da tarde e a ceia. Estudos mostram que a populacdo tem substituido refeicdes
por lanches. No entanto, a frequéncia de consumo de alimentos como iogurtes, sorvetes,
refrigerantes, sucos/refrescos/sucos em pé reconstituidos, bebidas lacteas, biscoitos,
embutidos, sanduiches, salgados e salgadinhos industrializados diminui com a idade.

De acordo com os resultados obtidos por meio de Recordatério 24 horas, 0s
macronutrientes presentes nas dietas dos participantes apresentam adequacao entre 0s
valores de referéncia, de acordo com as recomendacdes das DRIs, o que néo
corresponde ao que foi constatado por meio do indice de Massa Corporal. Os dados
também indicaram inadequacdo na ingestdo de calcio por todos os participantes da
pesquisa, pois se encontram abaixo do remendado, tendo em média 532,2mg, enquanto
0 recomendado sdo 1.200mg.

A andlise dos micronutrientes também seguiu as recomendacfes das DRIS para
homens e mulheres com idade de 51 a 70 anos. Desse modo, os valores de Adequate
Intake (Al), ou seja, Ingestdo Adequada, utilizados na pesquisa foram: Calcio (1200mg
para ambos 0s sexos), Potassio (1.7g para ambos os sexos), Sddio (1.3g para ambos 0s
sexos). Com base em pesquisas, entre a populagdo brasileira houve um aumento no
nimero de pessoas que buscam uma alimentacdo saudavel, com menos gordura, porém,
a ingestdo de sal é alta no Brasil [15].

Segundo a Ultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) 2008-2009, a ingestédo
diéria de sodio acima do limite toleravel de 2.300mg chegou a 80,4% entre os homens e
62,2% entre as mulheres. Os dados revelam que, no grupo etario de 60 anos ou mais, 0
calcio também é um nutriente que mais de 80% dos idosos ndo conseguem atingir a
recomendacdo de consumo [2]. De acordo com os resultados do presente estudo, ainda
hd baixa oferta de célcio no consumo alimentar dessa populacdo, apresentando
inadequacdo desse micronutriente.

Tabela 5. Descricao do estado nutricional pelo parametro de Dobra Cutanea Tricipital
(DCT), Perimetro do Braco (PB) e Perimetro do musculo do braco do grupo de idosos
da “Fundagdo Viver com Dignidade”, de Teresina-Pl, 2019.

Variaveis Idade

Correlacédo p-valor*
CcC 0,282 0,154
C/lQ -0,418 0,030**
PMB 0,231 0,247

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Considerando a possivel correlagdo entre as variaveis apresentadas na tabela
acima e a idade dos participantes, constatou-se que a Unica a apresentar correlacéo
significativa foi a C/Q, na qual foi observada uma correlacdo negativa (ou seja, a



medida que a idade aumenta, o valor do C/Q diminui na amostra estudada). As demais
correlagdes ndo apresentaram significancia.

As pesquisas com seres humanos séo realizadas por meio de métodos para a
elaboracdo de analise. O metodo mais usado para realizacdo da avaliagdo do estado
nutricional de idosos sdo as medidas antropomeétricas, que se apresentam como as mais
adotadas em estudos clinicos e populacionais. O Indice de Massa Corporal (IMC)
fornece informacgdes fisicas dos individuos, possibilitando a classificacdo em graus de
nutricdo e tendo correlacdo com indicadores de morbimortalidade. A razdo cintura-
quadril (RCQ), o perimetro muscular do braco (PMB) e a circunferéncia da cintura séo
os indicadores antropométricos mais recomendados para analise do perfil lipidico em
ambos os sexos, sendo possivel o diagnostico para fatores de risco de doencas [17].

O envelhecimento esta associado a mudancas fisiologicas que envolvem a
redugo da capacidade funcional e alteragdes no indice de Massa Corporal, levando ao
acumulo gradativo de gordura corporal e a perda de massa muscular, refletindo no
estado nutricional dos individuos, trazendo consigo a prevaléncia para risco de doencas
metabolicas e cardiovasculares. Nesse sentido, trata-se de uma mudanca esperada para a
idade.

CONCLUSAO

Concluiu-se que, apesar de a amostra deste estudo consistir em idosos ativos,
praticantes de atividade fisica regularmente, verificou-se a necessidade de adequacéo do
perfil nutricional, pois os resultados apontam um quadro de excesso de peso, mesmo
havendo prevaléncia de ingestdo adequada de macronutrientes, mas com caréncia de
ingestdo de minerais. Em contrapartida, é valido ressaltar que, por serem idosos com
predominancia do sexo feminino, ocorrem alteragdes fisioldgicas, tornando-se toleravel
0 excesso de peso na terceira idade, aumentando a necessidade de orienta¢do alimentar
para a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.

REFERENCIAS

1. ONU - ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Plano de acéo internacional
para o envelhecimento; Damasceno, C. K. C. S.; Sousa, C. M. M. R. Interd. v. 9,
n. 3, p. 185-190, jul. ago. set. 2016 190 2002. Tradugdo de Arlene Santos.
Brasilia  (DF): Secretaria  Especial dos Direitos Humanos;
2003.https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6772023.pdf

2. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica. “Projecdo da Populagao do
Brasil por sexo e idade para o periodo 2010/2060” (2018). BRASIL. Lei n®.
8.842/94. Politica Nacional do Idoso. Diario Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil, 1994. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/leis>. Acesso em: 30 set. 2018.

3. DUARTE, Maria Sonia Lopes, Fabiana Aparecida Canaan REZENDE, and
Eliana Carla Gomes de SOUZA. "Abordagem Nutricional no Envelhecimento."”
Primeira Edic&o. Rio de Janeiro: Rubio (2016). https://www.rubio.com.br/livro-
abordagem-nutricional-no-envelhecimento-9788584110537-du5042.html



https://www.rubio.com.br/livro-abordagem-nutricional-no-envelhecimento-9788584110537-du5042.html
https://www.rubio.com.br/livro-abordagem-nutricional-no-envelhecimento-9788584110537-du5042.html

10.

11.

12.

13.

14.

PINTO CS et al. Estado Nutricional e ingestdo alimentar em Idosos
Institucionalizados do municipio de Teixeiras, MG. Anais VIII SIMPAC -
Volume 8 - n. 1 - Vicosa-MG, p. 381-388, jan-dez, 2016.
https://academico.univicosa.com.br/revista/index.php/RevistaSimpac/article/view/67
1

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Guia alimentar para a populacdo brasileira / Ministério da
Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2.
ed, 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da  Salde, 2014:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira 2e

d.pdf.

MELLO APA et al. Population-basedstudyofoverweightand diabetes mellitus in
elderly in themetropolitanareaof Goiania, Goias. GeriatrGerontolAging, Vol. 10,
Num. 3, p.151-7, 2016. https://doi.org/10.5327/z2447-211520161600001

ALMEIDA Clet al. Fragilidade em idosos: prevaléncia e fatores
associados. Revista Brasileirade Enfermagem, 2017; 70 (4): 780-785. Disponivel
em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=267052023012

ROCHA MC, et al. Treinamento fisica combinado melhorou o perfil lipidico e
reduziu a pressdo arterial de idosos com doencas cronicas ndo transmissiveis.
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol.20, n°01, p.38-45, jan/abr. 2016.
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/
4232

KERUZ G,FRANCO MHP.. Reflexdes a cerca do envelhecimento,
problemadticas, e cuidados com a pessoas idosas. Revista Kairds — Gerontologia,
20(2),pp.117-133, 2017. ISSNe 2176-901X. S&do Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SR. https://doi.org/10.23925/2176-
901x.2017v20i2p117-133.

CANDIDO, Ana Paula Carlos. Avaliagdo dos aspectos nutricionais, das
condicdes de saude e do perfil sociodemografico de idoss atendidos no
departamento de satde do idoso — Juiz de Fora, MG. REV. APS.2016 out/dez;
19(4):533-545. https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15827

VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo—da gestacdo ao envelhecimento. 2.ed. Rio
de Janeiro; Editora: Rubio, 2015.ISBN 978-85-64956-89-6.

CAVALINI B A, FEREIRA MCG, FEREIRA MA. Politicas Nacional do idoso
e sua implementacdo na assisténcia de enfermagem. RALRUM.VOL.02,N°
01,3-155, Rio de Janeiro,jun.,2014.

http://www.seer.unirio.br/index.php/raizeserumos/article/view/3828

TOLDRA RC et al. Promocdo da Saude e da Qualidade de Vida com Idosos por
meio de Pratica Corporais. O Mundo da Saude, S&o Paulo — 2014; 38(2):159-
168. https://doi.org/10.15343/0104-7809.20143802159168.

VAGETTI, Gislaing;OLIVEIRA, V.de.SILVA, M. P.; PACIFICO, A.
B.;ROCHA, T.;,COSTA, A. e CAMPOS, W.. "Associacdo de indice de massa


https://academico.univicosa.com.br/revista/index.php/RevistaSimpac/article/view/671
https://academico.univicosa.com.br/revista/index.php/RevistaSimpac/article/view/671
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://doi.org/10.5327/z2447-211520161600001
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=267052023012
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4232
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4232
https://doi.org/10.23925/2176-901x.2017v20i2p117-133
https://doi.org/10.23925/2176-901x.2017v20i2p117-133
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15827
http://www.seer.unirio.br/index.php/raizeserumos/article/view/3828
https://doi.org/10.15343/0104-7809.20143802159168

15.

16.

corporal com uma funcdo funcional de idosas participantes de um programa de
atividade fisica". Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, vol. 20, ndo. 2,
2017, pp. 216-227. Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562017020.160160

Institute of Medicine. Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber,
fat, fatty acids, cholesterol, protein, and amino acids. Washington (DC):
National Academy Press; 2005.https://doi.org/10.17226/10490.
https://doi.org/10.17226/10490

OLIVEIRA DV et al. O tipo de exercicio fisico interfere na frequéncia da pratica
de atividade fisica, comportamento sedentario, composicdo corporal e estado
nutricional do idoso?. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 13.
n. 77, p.3-16. Jan./Fev. 2019. ISSN 1981-9927.
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/1211



http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562017020.160160
https://doi.org/10.17226/10490
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/1211

TITULO DO ARTIGO: AVALIACAO NUTRICIONAL, HABITO ALIMENTAR E
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADQOS POR ESCOLARES.

AUTORES: Brenda Aparecida Diogo Pereira, Maraysa Carvalho Cordeiro, Juliana
Soares Severo, Amanda Marreiro Barbosa, Daniela Fortes Neves Ibiapina, Liejy Agnes
dos Santos Raposo Landim.

ARTIGO PUBLICADO EM LIVRO: livro educagdo em salde como tema transversal
— Editora Inovar.



COMPROVANTE DE APROVACAO PARA PUBLICACAO EM LIVRO CIENTIFICO:

---------- Forwarded message -—----

De: Editora Inovar <editorinovaraficial @gmall.coms

Date: qua, 16 de out de 2019 1049

Subject: Lo - EDUCA[}\O EM SACDE COMO TEMA TRANSVERSAL - paecer
o

013, bom dia
Tudo bem?

Venho informar que o seu arfigo foi APROVADO para compor um capitulo do lvo,

Solictamas que nos envie  TERMO DE IDENTIFICACAQ E RESPONSABIIDADE AUTORAL senue anet) deidamente preenchido e ssnado at
0 dia 17/10/2018 (quinta-fira. Apenas UM dos autores devers preencher o Termo com o dados de todos os autares, O Term deverd ser
envialo como “responder” neste mesmo &-mal,

Ainda hoje sera enviado direto para o seu e-mal 2 atura para pagamenta, oela plataforma PayPal. O valor poderd ser pago em até bk sem
juros nos cartoes de crédito, A data de vencimenta o fatura oz 18/10/2013 (sexta-feia]. O pagamenta é ealizado aenas pel plataforma,

** (artig 5 serd publicado com o reenviodo TERMO DE IDENTIFICACAD £ RESPONSABILIDADE AUTORAL deidamente assinado até a dita
imite & confirmagao de pagamento da fatura até a data de vencimento,



ARTIGO 1
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Capitula 21
AVALIAGAD NUTRICIONAL, HABITO ALIMENTAR E CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS POR ESCOLARES
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Maraysa Carvalho Condeino”
Jdiana Soares Seveno’
Amanda Marreircss Barbosa’

Dianiela Fortes Neves Ibiapina”
Lisfy Agnes des Sarfces Raposo Landem®

RESUMO

0 presente trabalbo beve como infuilo avakar estsdo nuiriconal, habilo alimentar &
consuma de uliraprocessados por escolares em Teresina-Pl. Trats.se de um esiudo
observacional, vansversal; pesguisa de campo desailiva, exploratona, guaniilativa,
realizada com B2 aiangas de T a 10 anos, de ambos os sexos, da rede privada de ensina,
localizada na forma uwbana, na cidade de Teresina-Pl, no pericdo de maio de 2019, A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ebica em Pesguiss (CEP) do UNIFSA por meio do
parecer nimero 3.158.930. Foram colelados dados anlropométricose anaksados dos
recordaltrios de 2dhoras para verificagho do consumo de alimenbos uiraprocessadas,
ulilizando o software Dielbox. Para andlise dos oubros dados. procedeu-se com andlise
descritiva. Destaca-se a ocoméncia de 14,6% de criangas (n=12) com sobrepeso & 8,7%
{n=10) com obesidade; 12 2% dos escolares (n=10}) tveram greunferéncia da cintura com
dassificacio de excesso de adiposidade abdominal, falor que indica risco para doencas
cardiovasculares. Apesar de existic um allo corsuma de alimentos ullraprocessados no
habito aimentar, a5 oiancas apresenlaram um déficit de aporie nulricioral do VET,
obsarvando que os carboidrabos se apresentaram abaio do perceniual recomendada,
engquanto  lipideos & proteinas  apresenlaramvalores  adequados. Os  escolares
apressniaram uma maior frequéneia no consuma de sucos indusirializadas, beile em pd,
bolos, biscolos dooes e recheados, salgadinhos (petiscos) embulidos, doces e
refigeranies. Constatou-se um consuma expressivo de ablmenios ulbraprocessados na
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dieta dos escolares, além da presenca de sobrepesa/obesidade = nsco para doengas
cardicvasculares na infincia.

Palavras.chave: Escolares, Avaliacio nulricional, Alimentacio, Industrializados.

INTRODUGAD

& nuincho adeguada da crianca & fundamenial para garanlir 0 seu oescdmenio &
dessnvolvimenio de forma sauddvel. De acordo com a Pesguisa de Orgamenios Familiares
(POF ) referenbe a 2008, as oiancas brasileiras Bm uma alimentacio deficienls =m frutas,
I=gumes & verduras & apresentam um consumo excessivo de aimenlos industrializados
(processados & wiraprocessadas], como embulidos, bebidas com adicks de sglcar,
biscoilos & salgados [AIRES &f a1, 2011; OLVEIRA, 2016).

0= alimenios ullraprocessados &0 lormulagies indusineis produsdas inleiraments
ou majporlanamente de subsiincias exirajdas de alimenios (Glsos, gorduras, aglcar,
amido, proleinas), derivadas de consiituinies de aimenios (gorduras hidogenadas, amido
modificado) ou sinlelirzadas em aboraldrio com base em malérias ongdnicas coma pelrilen
& carvio (corantes, aromatizanies, realcadores de sabor & virios ipos de adilivos usados
para dofar o8 produtos de propriedades sensoriais alrsenbes). Técnicas de manufaiura
induem extrusio, moldagem & pré.processamento por frilura ou cofimento [BRASIL,
2018).

Sparmenberger [2015] & Fanas & af [(200B) referem uma associagio ende a
alimentacio & o crescimenbo em riimo acelerado da prevalénca de sobrepeso, obesidade
& de dosngas adnicas ndo ransmissiveis (DCHT). O Ministério da Saide (BRASIL, 2018)
apania que criangas acima do peso possuem T5% mais chance de serem adolescenbes
abesos & adolesceniss ob=sos (&m B9% de chance de serem adullos obhesos, indicando
gue 12,9% das criangas brasieiras de § a 9 anos =fio obesas = 18 9% dos adulios esida
acima do peso.

# cormelacio da aimentagho com estado nuiriconal envolve alguns falores coma o
eglile de vida urbano [nafvidade fisica) & a substiluicds dos alimenlos i nafwe por
alimenbos de maior pralicidade, como os induskislizados. Assim, a sadde da crianga {sm
sidy alelsda com essas mudangas, acametando aleractes do  comportamenia,
principalmenle com relagio & dieta, pois a Bmilia passou a uliizar alimenios olereados
pelo mercado, como refrigeranies, sucos prondos, Bsi-Hod & enlatados. Aldm disso, ndo
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somenie o volume da ingestio alimentar, como lambém a composicho & a qualidade da
dieta sio fatores que Bm sido evidenciados como agravanies para o esiado nuiricional &
de salde desses escolares (BERNARDD of &\, 2012). O preseni= esiudo leve como
objetiva avaliar a ingesto alimentar de alimenios ulraprocessados & sua infludénca no
esiado nuinicional de escolares em Teresina-Pl.

METODOS

Trata-== de um estudo observacional, iransversal, uma pesquisa de campo
descritiva, exploraidnia, quantitativa, realizada em uma escola da rede privada, localizada
na rona urbana, na cidade de Teresinag-Pl, em maio de 2018, O estudo foi realizado com
82 escolares com idade de 7 a 10 anos, sendo 18 escolares na faixa etara dos 7 anos
{1"ama), 23 escolares na faixa etdria dos 8 anos (2*ano A e B), 19 escolares na faixa staria
dos 9 anos (3%anc) & 22 escolares na faixa etidna dos 10 anos{4"ano).

A pssguisa foi aprovada pelo Comith de Efica em Pesquisa (CEP) do Ceniro
Uriversitanio Sanfo Agostino [UNIFSA), por meia do parecer de nimero 3.158.930. Para
assegurar sua participacio ma pesquisa, 0% escolares parlicipanies assinaram Termo de
Assenlimento Liwe = Esdarecido (TALE), demonsirando inleresse em paricpar da
pesquisa, & SEuS pas ou responsdvess assinaram o Termo de Consenlimenio Livee &
Esclarecido (TCLE). Corsiderando os crilérios de exdusio foi vedada a participacio de
aian;as que apreseniassem doencas orfnicas enddcnnas que compromelessem s=u
esiado nuiricional, com alguma deficiéncia fisica, problemas cognitivas ou com dificuldade
em falar ou escrever.

Inicalmente, foi realizada a afengio de medidas antropométricas. O peso coporal
foi determinado ulilzanda uma balanca digital Onrom HN com capacidade aié 150kg. Para
tamo, oz padicipanies do esiudo estavam descalcos = usando oupas leves. A esiatura ol
mensurada uliizando.s= duas fitas mélncas coladas ma parede, uma paralela & oubra, com
1 metro cada uma. Para o procadimento, ossscolarespermaneceram descalcos, com os
pés unidos, em posicio ereta, olhando para fente. O Indice de Massa Coporal (IMC), por
sua vez, foi caloulada a pariir da diviso do peso pela esiatura slevada a0 quadrada (OME,
2007). Para andlise dos pardmeiros (Peso, Estalura e IMC) foi uliizada a Cademeta de
Salde da Crianga, segundo propde a Organizacio Mundial de Sadde (OMS, 2007) Os
dados foram apresentados em grificos, conforme a escala dos seguinfes escares: Pl
{peso para idade), Efl (Esistura para Idade) & IMCJ (Indice de Massa Corpdrea para
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idade), de acordo com o recomendado pelo Minisi#no da Sabde (BRASIL, 2011); a medida
da grcunferéncia da cinlura beve como referénca Freedmansf all (1589)

Para a avaliacho do consumo de almenios uliraprocessados foram realizados dois
recordalbrios de 24 horas, em dias conseculivos. No momenlo da enfrega dos
recordalbrios, Toram fornecidas orentagies quanio 3 forma cometa de anotar o= alimenbas,
coma disciminar os tipos de refeicdes, quantidades, medidas caseras e hordrios de
consuma. Os recordatdrios faram devolhidos as pesquisadoras apds dois dias depois, com
esclarecimentos & ajusies de informaghes com a crianga sobre o que &la informou comer.
Em seguida, foi realitada a andliee desses dados, com base nos valores de neferdncias
das DRls - Distary Relerdéncia Intakes {IOM, 2005), para os macrorulrienies (Carboidratos
55 a 60%}; (Lipidios 25 a 30%); (Prol=ina 15 a 25%).

A andilies da ingestio de ullaprocessados foi realifada pefa contagem do mimero
de veres gue esses alimentos foram descrbos nos recordaldrios de 24 horas, uliizando o
SoftwareDistbax para andlise do aporie energélico & de macronudnentes. Os dados Toram
organizadas em planibas do Excel@ (20168) para realizacdo de andlise descritiva das
vandveis observadas. Os resultados oblidos Toram organizados em forma de labelas= o8
pardmeiros antropomékicos foram analisados individualmente, oblendo=se a média geral
de cada turma em relagio a esses pardmetros.

RESULTADOS E ISCUSSAD

Considerando 0% dados antropomélricos dos escolares pesqusados, na Tabela 1
=io apressniados os resullados que caraclerizam as médias dos seguinies pardmeiros
antmpoméiricos: pesa, altura, IMC & cimunferdnca da anlura, destacando a média & o
deswio padrio de cada um, respectivaments.

Tabela 1 - Disribuicde da amosta segundd oS pardmeros antropométricos e dassficagso do
estada nutnoonal de esoolares de rede privada, Teresina-Pl, 2019,

Wanavois Total (n %)

S 82 {100%)

Mazculird 42 (81, 2%)

Feminina 410 48 B

Indicadaros n %
Pl

P sleyado 13 L [-1-]
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Peso adequado e -l
Peso baitn 1 1.2
El
Estafura elevada 3 T
Estafura adempusda i 251
Estafura babca 1 12
MG
Eutrohia 58 s
Cibsees i ade: ] A
Ciessidade grave 2 24
Sobrepeso 12 146
Magreza a ar
Magreza acenbusda 1 1.2
CC
I:-I:IIT\-EI:I:IH-EI:II:E.'I:IFII:E-I:I.'II:IH 10 122
Esm excesso deadiposidacds 2 BTA
Wariavels Mediaidesvio

padrio
Hade, andes (m=B3) BE+123
Pesn, kg in=B2) 2906+ 855
Estafura, om {r=H2) 1320 & 0,10
1ML, Hgl'rn‘ [me=E2) 168+ A2
C.C in=02) BT+ TAS

Fome: Dados da pasgisa, 2070,
Ok resulndos S0 i plisiod o méda £ 00 o fresulbneis %)

A amosira foi composta por 82 criangas de ambos os sexos, de 7 a 10 anos. Com
reagio a0 Sexo, a amosira foi gquanlilativamente semefhante, conforme dados
apressniados ra Tabels 1.

0 peso & allura beve maior indice de classificacho como adequados para a idade de
acorda com o indicadores P e EN, respeclivaments, porém 1 chianga (1,2%) foi
dazsificada com pesa & allura baia para idade & 13 aiangas (15,5%) com peso slevado
para a idade. O crescimento infantil ndo == restinge a aumento de pesa & allura, mas se
Carclenza por compleso processo gue envolve dimensdo corporal & nlmero die céulas,
s=ndo influsnciado por falores genélicos, ambienlas & psicoldgicos (VITOLO, 2015)

Com base nos resullados, foi possivel observar que ha uma bt elevada de
excesso de peso enire as criangas esiudadas, pois 14.6% (n = 12) apreseniaram
sobrepesn & 9,7% das criangas (n = Bapres=niaram ohesidade. O arescenie aumenta nos
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indices de sobrepeso & obesidade ainda na  infnciaconsiste em  wm
fendmenopreacupante, o qual lem sido reatado na leralua cienifica & considerada um
imparianie preditor para o desemvohimenio de dosngas crinicas ndo transmissives
(DCNT) na vida adulta. A freguénca de excessa de peso encontrada neste trabalho
acompanha o observado no Brasil.

Estuda realizada por Pedrazasf al. (2017) relaconou o estado rulriconal com os
hibilos almentares de sscolares do municipio de Campina Grande-PB & obleve taxa de
excesso de peso em 21,5% dos escolanes com faixa etana similar 3 amosira desse estuda.
Em uma escola privada de Palmas-TO, 370% dos escolares spresenlaram risco
nutricional (MEMESES af al, 2017).

Qutre falor relevants 2 refere & magrezaem 4.9% (n = 4) dos parlicipanbes.
Ademais, a exposicho & desnulricio pode razer sérias consequéncias  sadde da crianga,
impassibiitande o crescmenlo & o dessnvolimenio normal, compromelendo  sua
imunidade, além de inlerferr sm sua qualidade de vida

O presenie esiudo evidencia um perceniual preocupanie de prevaldncia de
sobrepesa & obesidade, podendo ber redaciio com a frequénaa com que os alimenios
uliraprocessados foram mencionados pelos escolares.

Dades brasieiros relacionados & chesidade infanlil =8¢ ainda limitados, & a
auséncia de unanimidade na defmigio de ocbesidade nessa faixa eldra acameia
dificuldades ra comparacka das preval#ncias relaladas nos diversos estudas.

Baqunda a OMS (2007), hoje a cbesidade & uma quesido de salde plblica Ha
apenas algumas décadas, a grande preocupacdo em relacko & saide infantil era a
desnulricdo, & as mudancas no eslilo de vida e peri socioscondmico, dentre oulras
Gausas, contribuiram para essa ransformagio.

A grounferdncia da cintura ¢ uma medida indireta da quanlidade de gordura
visceral, intimamenle higada 20 risco cardiovascular. Mo presentes esludo, 12,2% (n = 10)
dos escolares foram classificados com escesso de adiposidade abdominal, falor
exiremamenls imporanie, uma weZ gue que indica risco de doengas cardovasculanes.
Esludos demonstam gque a medida da crounferdéncia da cinfura estd associada a
alieraghes no pedfil lipidico (MAFFEISef al, 2001) & nos niveis de pressio arterial
(MAFFEISe! &, 2001; TAYLORe! al, 2008; RAMIREZ-VELEZ=f i, 20111IMA #f ai,
201 1. MONTARES &f al, 2007; COSTANZI &f ai., 2000) em criangas & adolescenies.

Ma Tabela 2 & possivel notar que, dentre as médias avaliadas, o peroentual de
carbordralos se eanconbrou abaxg da vallor minimo recomendado de 55%, apressnianda um
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défict no consumo de carboidralos. Conbudo, no consumo das proleinas e Bpidios, os
valores enconlrados se apreseniaram dento dos valores ideais recomendados pelas

Distary Refiardneia intakes DRls) (10M, 2005).

Tabeda 2 - Méda e deswo padrao do aporie energétion & maonutrientes dos escolares de rede
privada, Teresing-21, 2019,

VET Midia{kcal | 20F Mediapcal ) Ideats
VET encontrado 14260 + 1595 1724 Hkoal
Carboidraio BZB+13 55 = B0
Lipidio BI1L25 FLEE
Proleina 1485+23 15 = 2%

Fomta Dades da pescuma. 2010,
Expiusses am mddafinal™) £ Do padiio

Os escolares apresantaram um déficl de aporie nulriconal, se comparada com o
aporfle calérico ideal de 1.729 Blcal, pois, em méda consomem 1425 8kcal Dos
macronuinentes avakados, o= carboidralos tsapresenlaram abann do valor sslabeleada,
enquanta profeina & lipidecapresentaram valores adeguadas, de acordo com as DRIs
{IOM, 2002}

Sabre o percantual de cantribuicda dos macronulientes para a composigho do valor
energético lolal, os resuliados indicaram allo consumo de calorias, principalmente de
carboidraio de alta indice glickmica, seguido do lipidio & proleina, comparado com a faixa
recomendada pelas DRIs (I0M, 2005). No esiudo de Lopes [2010), houve aumenio de alé
400% no consumo de produlos industrializadas, como biscoilos & refrigeranies. além de
persisidncia do consuma excessivo de aclicar & em gorduras em peral.

Resultados similares foram enconlradospor Levy &t al. (2010). Em seu esludo, os

escolanes que masiraram excesso de peso tiveram uma média samanal de consuma maior
de doces & refrigeranies do que as oiancas eulndficas Lourada &f &l (2015),

considerando o corsumo médio do brasdeiro de 1866 keal, relataram que 21,5% desse
lotal era proveniente de alimendos uliraprocessados. Uma pesquisa realizada para avalar o
consuma de processados e uliaprocessados deslacou que, enfe escolares de baixa
condiglo sodoecondmica, o consuma desse ipo de almenio represeniou 48% da enengia
didria consumida (BARCELOS; RALUBER; VITOLO, 2014).
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& Tabela 3 apresenia os alimentos vlraproceszados avaliades, a quaniidsde de
aiancas gue o8 corsumiam & o perceniual represenianie, mostranda o folal de vezes em
que se repeliram nos recordatonos avakados.

Tabsala 3 - Média & percensual do cons=umo de aimenios uiraprocessados por orangas de
uma escola da rede privada, n= &2 Teresina (P1), 2019,

Variavel n % ]
ALRSRITOS m;:ﬂ % de criancas ::“:Dl'ldp.‘mll;}l
CONSomam recordatonos
Diooes 17 21% 4
Relngerames 15 15% 19
Bizcoilo Recheads T e 45
Lo Industrialoado B0 T 133
Achocolatado em pd a2 % 55
Betidas achooobiadas 20 4% 35
Betidas boisas & 2% &1
Lizgte &m po BE T a7
Emitios a R 47
Bolos & biscoiios dooes 28 4 B4
Biscoilos salgados 18 % %
Salgacinihos 15 15% 18
ndusalizadss
Salgados = batatafrita puc) 35 48
x matnal e barra de - 3
Mesion P % 3
Fannha lacieal 3 4% 3
Todal a2 = =

Fote Dados da pessiisa, 2019,

Comparando o estado rulricional com o consuma de alimenlos ullraprocessados
(Tabela 3), observou-se uma maior frequéncia no consumo de sucos industralizados B7%
{n = 60), aparecendo 133 vezes nos recordaldnos; o consuma de leile em pd apareceu sm

311
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687% (n = 55) com frequéncia de 137 vezes; bolos & biscolos doces ableve um percentual
de 48% (n = 38), sando consumido 64 vezes; achocolatado em pd apareceu coma 35% (n
= 32), senda corsumido 55 vezes pelos escolares. Parém, as diferencas enconiradas ndo
foram estatislicamente calculadas para afimar que esse cormsumo possa ser um falor
associado e refevanie para justificar o sobrepeso ou obesidade.

Mello. Morimatios Patemez (2016) refataram em seu esbudo com escolares de uma
escola privada que a maior parle das criangas analisadas levaram, como lanche, aimenios
pertencentes a0 grupo dos cereais, leles & sucos arlificas, sendo esle dilimo uma bebida

Um estude semelbante ambém revelou alio consumo de cames defumadas, doces
e peliscos, refrigerantes, bebidas achocolatadas, sucos industralizados, alimentos fritos &
grelhados & consumo inadequado de hortaligas, frutas, doces, aglcares e cames
(COLEONE =f al., 2017).

= uliraprocessados s&o a principal fonle de gorduras trans, confida na alimentacho
das aiangas. Esse bipo de gordura vem sendo usado em ampla escala pela inddsiria
alimentica com a finalidade de melhorar o aspecio fisico & sermorial dos produtos. O
CONSUMO &M excesso esth associado ao aumenio do LD -colesierol, rfeco de doenca
cardiovascular, diabetes & hipefensio [SPARRENBERGER, 2015).

Em seu estudo, Silva & & (20109@naisaram rolulos de produtos alimenticios
uliraprocessados quanio & presenca de adiivos quimicos & a relacho dos riscos 4 salde
infantil. Foram selecionados 17 almenios uiraprocessados, iolalizando 51 rélules
pertencentes a0 grupo de doces, salgados e bebidas indusinalizadas, vollados a0 plblico
infanlil. As claz=as dos aromalizanbes, coranies & acdulanfes, snconiradas em maoe
prevaléncia nos produtas alimenticios analisados, esto refacionadas a diversos prejuizos
4 salide infantil. Enbre ssses problemas, podem se deslacar: alergias, com a presenca de
urtichnia, angicedema, broncoespasmo e chogue, Transtorno do Deéfict de Abencho e
Hiperalividade, retardo do crescimenio infantil, vamos tipos de chnoer, descaldficacio dos
denles & dos ossos, que lEvam ao enfraquecimento, entre muilos oubros.

Qutro estudo realizads com ariangas com Transtome do Especiro do Autisma{TEA)
& chancas com desemolvimento lipico, com idade de 7 a 10 anos, demonstrou que 63%
das criangas com TEA eram seletivas na |exiura dos almenios, lendo preferénca por
aimenios cocanbes, como pizza, biscoilos & dooes. A avalagio do estado nuiriconal feile

com criangas com TEA evidenciou uma dupla carga de desvios nuiricionais, gue sugersm
o consumo de uma aimentacko desequilibrada por essas ciangas. Conludo, a0 mesmo
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lempo &m gue a prevalincia de excesso de peso enlre essas oiangas ol sevada,
alingindo mais da medade da amosira, o perceniual de ciancas com baixo pesa (20, M) &
baixa estalura para idade (13,8%) também foi significativo (ALMEIDA, J018).

Culre aspeclo desfavordvel dos uliraprocessados & serem noos em sodio. A
ingesiio de sodio &m excesso esld associada a0 desenvolvimenio de hiperlensda arlesial.
A alleracio da pressdo arterial na infinca tem uma associacko com esse problema na
wvida adulta. De acordo com Samo &f al (2013), o excesso de sidio corsumido pode ser
maotivada pelo aumenlo do consumo de alimentos indusializados.

Mo Brasi, as estimativas quanio ao consuma de uliraprocessados nio diferem dos
demas paises. Os dados da POF (2008.2008] apontam que o consuma de
uliraprocesssados  (piZfa, cames prooessadas, salgadinhos, bscoios recheados e
refrigeranies) esieve relaconado com maior ingestio de sodio(IBGE, 2011).

# maioria dos esiuvdos demonsia que o consumo de alimenios processados &
uliraprocessados & bam mas freguente do gue imaginamos. 0 Guia Alimentar para a
Fopulacho Brasilkeira (BRASIL, 2014) frisa que o consumo destes dewve ser limilado
evilado, devido a5 alteracies desfavordveis gue esses procEsSSos CAUSAM Na COMPOscHo
inicial dos alimentos, lomando-os nuiricionalmente deshalanceados, conlribuindo para o
desampolvimenio de excassos ou déficils da nuirienies, corrobarando com os resultadas do
presenie esiudo. A famika, a escola & as informagfes divulgadas pela mida tendem a
influenciar muilo nesse confexio (MARQUES &f al,, 2011).

Poucos esbudos avaliam somenle o consumo de alimenios ulraprocessadas, da
mesma foma que poucos buscam avaliar o estado nulricional dos escolares, relacionando.
0 com o consuma desles alimentos. Nesse senfido, sugerem-se= mais nvesiigaches
envolvendo o lemas gue sejam realifadas inervencies em escolas, junlaments com os
prafessores & pais, objglivando a conscientizacda em relacho aos maleficios de uma
aimentacio nca nessesproduios aimenticios, a fim de evitar a obesidade nessa Gika
eldria e fuluras complicagies relacionadas a es=a condiglio.

Em busca de novas esiraldgias de combale a0 aumenio de peso wersing baixo pesa,
a educagdo nuiriconal vem sendo abordada como nowo bindmio & ser seguida,
educacidoinuiricio. As criancas iém conhecimenios em nubricio = habilos alimentares,
porém evidendase que os pais & a midia Bm veiculado mensagens emineas e
imsuficienies quanio a habitos aimentares mais sauddveis (AIRES, 2011).

Dessa forma, deslaca-se a prevaléncia preocupanie de sobrepeso & obesidade & de
alimeniacio inadequada nos esoolares pesquisadios. Exoe & um dos molivas que leva 4
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implementacio = 4 aficulachs dessiralégias locais = inferseforais, bem como &
idenftificacdo de quais sho os alimenbos mais consumidos, estabslecendouma ponbe para a
formacio de aches & prificas para a promogio da alimentacio adequada & sauddvel com

05 escalares,

CONCLUSAD

Compresnde-se que os dados oblidos confirmam uma prevalénga preocupante de
sobrepesa/obesidade maior do que de desnulricio, mosirando a transiclo demografica
alual. A drounferdncia da cinfura se apreseniou elevada em  alguns  alunos,
evidenciandosxcesss de adiposidade abdominal, falor extremamente imporiante, uma vez
que indica risco de doencas cardiovasculares,

0= escolares apresentaram um déficl de aporle nuiriconal doValor Enengética Total
(VET), cbservando que os carboidrabos == apresentaramabaixg do valor estabelecido, mas
pral=ina & lipidecapresentaram valores adequados. Constalou-se que exsle um consumo
expressivo de alimentos ulbraprocessados na deta dos escolares, conferinda risco para
doencas pela presenca de gorduras lrans, sodio, aclicaress adilivos quimicos pressnies
&m produbos industializados.

Os resultados desse esludo servemn de alerta & suxilio para o moniloramento do
perfil nulricional de estudantes & o desenvolvimenio de agles preventivas em salde

especilicas para essa populacda.
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Resumo

Elucidar a influéncia da dieta rica em FODMAPSs nos sintomas de pacientes com Sindrome do
Intestino IrritAvel. Trata-se de um estudo de caso mudltiplos, realizado com pacientes que
possuiam sindrome do intestino irritdvel, conduzido em seis individuos do sexo feminino.
Foram analisados parametros de avalia¢éo clinica e dietética, incluindo recordatério 24 horas e
questionario de frequéncia alimentar adjunto de dados antropométricos para resultar no estado
nutricional das participantes. Além disso, foi questionado os principais sintomas e causas da
exacerbacdo da sintomatologia. Os dados foram quantificados em gréaficos e tabelas do
Microsoft Excel 2016, para analise descritiva. Em relacdo ao estado nutricional, as pacientes
apresentaram resultados diversos, ndo havendo prevaléncia. Na analise alimentar foi possivel
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avaliar que a maioria das pacientes ndo estava com a ingesta calérica, glicidica, protéica e
lipidica adequada, de acordo com os parametros comparados. Observou-se também a
presenca de alimentos ricos em FODMAPs que foram excluidos ou reduzidos da dieta habitual,
devido a contribuicdo na exacerbac¢éo dos sintomas.

Palavras-chave: Sindrome do colén irritavel, carboidratos, Trato Gastrointestinal.

Abstract

To elucidate the influence of the FODMAP - rich diet on the symptoms of patients with irritable
Bowel Syndrome. This is a multiple case study, conducted with patients whith irritable bowel
syndrome, conducted in six female subjects. Clinical and dietary evaluation parameters were
analyzed, including 24 hour recall and food frequency questionnaire with anthropometric data to
result in the participants nutritional status. In addition, the main symptoms and causes of the
exacerbation of symptoms were questioned. Data were quantified in graphs and tables of
Microsoft Excel 2016, for descriptive analysis. Regarding nutritional status, the patients
presente diferente results, with no prevalence. In the food analysis it was possible to acess that
most the patients did not have adequate caloric, glycemic, protein and lipid intake, according to
the compared parameters. Foods rich in FODMAPs that were excluded or reduced from the
usual diet were also observed due to their contribution to the exacerbation of symptoms.

Keywords: Irritable colon syndrome, carbohydrates, gastrointestinal tract.

Resumen:

Para dilucidar la influencia de la dieta rica en FODMAP en los sintomas de pacientes con
Sindrome de Intestino Irritable, este es un estudio de caso multiple, realizado con pacientes
con Sindrome de Intestino Irritable, en seis mujeres. Se analizaron los parametros de
evaluacion clinica y dietética, incluido el cuestionario de recuerdo de 24 horas y frecuencia de
alimentos con datos antropométricos para dar como resultado el estado nutricional de los
participantes. Ademas, se cuestionaron los principales sintomas y causa de la exacerbacion de
los sintomas. Los datos se cuantificaron en gréficos y tablas de Microsoft Excel 2016, para un
andlisis descriptivo. En cuanto al estado nutricional, los pacientes presentaron resultados
diferentes, sin prevalencia. En el andlisis de alimentos, fue posible evaluar que la mayoria de
los pacientes no tenian una ingesta adecuada de calorias, glucemia, proteinas y lipidos, de
acuerdo con los parametros comparados. También se observé la presencia de alimentos ricos
en FODMAP que fueron excluidos o reducidos de la dieta habitual, debido a la contribucion en
la exacerbacion de los sintomas.

Palabras clave: Sindrome de colon irritable, carbohidratos, tracto gastrointestinal.

INTRODUCAO

A sindrome do intestino irritavel (SIl) € um transtorno complexo e heterogéneo,consiste
em uma alteracdo funcional sem anomalias estruturais e bioquimicas, com sintomas de
distensao e dor abdominal, altera¢des do transito intestinal além de multiplos fatores genéticos,
ambientais epsicossociais, alteracdes na microbiota intestinal, na permeabilidade intestinal, na
imune regulacdo, funcdo motora intestinal, na sensibilidade visceral, bem como a variabilidade
nas sensibilidades alimentar onde se ressaltaque osprincipais sintomas se relacionamcom o
mau funcionamento intestinal, associados na manifestacdo de diarreia e constipacdo
(AMARANTE, 2013;MITCHELL, 2018; MARUM,2016).

Dados epidemioldgicos apontam que a Sll afeta 11,2% de pessoas em todo mundo,
porém a falta de publicacbes de dados em varias regides equivalentes as bases
epidemiologicas de casos de Sll, acarreta em dificil montagem no quadro de prevaléncias
mundial desta sindrome, podendo estes dados estarem subestimados. Em estudos
epidemiolégicos de pesquisas publicas, esta desordem encontra-se mais prevalente no mundo



ocidental, que geralmente ocorre em mulheres jovens adultas,entre 20 a 40 anos de idade,
apesar desta se desenvolver em qualquer faixa etaria (LOPES, et al.,2019;LOPES, et
al.,2017;WG0,2015).

Os oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e polidis fermentaveis
(FODMAPSs), por serem pequenas moléculas osmoticamente ativas, apresentam ma absorcéo
intestinal e rapida fermentagdo pela microbiota. Dessa forma, a sua ingestédo provoca distensédo
luminal em virtude da maior producdo de gases hidrogénio e metano, além de maior
fornecimento de agua para o cdlon; consequentemente ha o desencadeamento de sintomas
gastrointestinais, como diarreia e flatuléncia (ANDRADE, 2015).

Os FODMAPs tém propriedades funcionais comuns que sdo mal absorvidos no
intestino delgado e isso ocorre por varias causas: ha mecanismos de transporte de baixa
capacidade através de epitélio (frutose); atividade reduzida de hidrolases de fronteira (lactose);
falta de hidrolases (frutanos e glactanos); ou moléculas demasiado grandes para difusdo
simples (polidis). S&o moléculas pequenas, portanto, osomoticamente ativa e sao rapidamente
fermentados por bactérias: a rapidez de fermentacao € ditada pelo comprimento da cadeia de
hidratos de carbono (quanto menor,mais rapidamente fermentaveis) (BASTOS, 2016).

A Federacéo Brasileira Gastroenterologia (2017) expdem um quadro de alimentos ricos
em FODMAPs que dividem em grupos alimentares, sendo estes frutas, leites e derivados,
hortalicas e leguminosas e cereais e massas. S4o exemplos maca, leite de vaca,beterraba,
pées, entre outros correspondem a estes grupos respectivamente.

Pacientes com Sll relatam o inicio dos sintomas apés a ingestdo de um ou grupos
alimentares especificos,dentre os quaisos mais frequentes sdo aqueles que apresentam
lactose, frutose em excesso de glicose, frutanos, galactooligossacarideos e poliéis, diante
disso, terapias alimentares estdo sendo ofertadas para o controle da sintomatologia, tendo
como uma alternativa adieta com baixo teor em hidratos de carbono de cadeia curta
fermentaveis. Estima-se que a melhora sintomatica possa ser observada entre uma a oito
semanas apoés a introducdo da dieta com reduzida quantidade de FODMAPs. (ANDRADE,
2014; BASTOS, 2016; SOARES, 2018).

A dieta livre de FODMAPs esta bem estabelecida em sua eficacia no manejo dos
sintomas da Sll, mas a crescente popularidade vem de controvérsias e aplicacdo inadequada
da dieta (HALMOS e GIBSON,2019). Com isso, o desenvolvimento de estudos e teorias que
busquem contribuir tanto para o progresso de tratamento sem acarretar em complicacoes,
como também para acrescer a qualidade de vida dos individuos portadores abrange destaque
no beneficio do método “low”’FODMAP como terapia que contribuird para um prolongamento
nas fases de remisséo dos pacientes, sendo coadjuvante na qualidade de vida e na diminui¢do
de terapéuticas farmacoldgicas. Dessa forma, este estudo tem como objetivo a elucidagdo da
influéncia da dieta rica em FODMAPSs nos sintomas de pacientes com Sindrome do Intestino
Irritavel.

METODOS

Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo adjunto do método dedutivo. Foi
utilizado o estudo de casos miltiplos como ferramenta para a coleta de dados, segundo
EISENHARDT (1989)para se alcancar uma generalizagéo tedrica aceitavel.A pesquisa deve
possuir um numero de casos entre 4el0, além disso, declara que um estudo que contenha
menos de 4 casos ndo consegue gerar um bom nivel de complexidade, adotando como critério
de inclusdo individuos que possuiam diagnodstico médico de um gastroenterologista e foram
excluidos aqueles que fossem menores de 20 anos, ou que continham limitagBes fisicas e
portadores de doencas que poderiam interferir no estado nutricional como neoplasias,
infeccdes, alteracdes neurolbgicas e gestantes.

O recrutamento dos individuos com Sindrome do Intestino Irrithvel foi realizado por
meio de midias sociais, pelo fato de ndo conter nenhuma associa¢cdo ou comunidades que se
referem a especialidade deindividuos com Sindrome do Intestino Irritavel. Foi utilizada a
seguinte pergunta: “Vocé possui ou conhece alguém que seja portador da desordem
gastrointestinal Sindrome do Intestino Irritdvel?”. A escolha dos participantes foi realizada a
partir do interesse e disponibilidade na participacdo do estudo, além dissoforam selecionados



0s participantes que se enquadrarem nos critérios de inclusdo. Os participantes foram
assistidos em uma Clinica Escola de uma Instituicdo de Ensino Superior em Teresina-Piaui.

Foram coletados dados dietéticos, os quais foramregistrados através de ficha de
questionario de frequéncia alimentar contendo alimentar ricos, intermediarios e pobres em
FODMAPs, que foram baseados no aplicativo IAPPGuia-FODMAP e foi aplicado um
recordatério 24 horas, no qual foi avaliado a ingesta calérica e de
macronutrientes(carboidratos, lipidios e proteinas), adjunto de fibras alimentares, através do
software Dietbox. Ademais,foram comparados de acordo com o0s percentuais de
macronutrientes estabelecidos pelas Dietary Reference Intakes (DRI's).Ap6s a avaliagdo das
pacientes e analise da qualidade alimentar foi feita a orientagéo alimentar, na qual foi explicada
todo mecanismo de a¢do dos FODMAPs no organismo e foi realizada a recomendacéo de
retirada e/ou diminuicdo de alimentos que seriam causadores da sintomatologia. Além disto, foi
entregue uma dieta adaptativa para os mesmos.

Os dados foram quantificados em graficos e tabelas através do Microsoft Excel 2016
para andlise descritiva. O estudo foi submetido a Plataforma Brasil pelo Comité Nacional de
Etica e Pesquisa, que envolve pesquisas com seres humanos. A coleta dos dados s6 deu inicio
apos a emisséo do parecer de aprovacdo CEP/UNIFSA n° 3.215.896, e com respectivo n° do
CAAE 03309518.2.0000.5602 ao concordarem em participar por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

RESULTADOS

Foram atendidos 6 (seis) pacientes com diagnostico de Sindrome do Intestino Irritavel
pelo um gastroenterologista, sendo todas do sexo feminino. A média de idade foi de 47,3
+23,9ano0s e a média da altura delas. Foi equivalente a 154,8+ 7,5cm. De acordo com a tabela
1, é possivel a andlise do estado nutricional destas pacientes, na qual em relagédo ao indice de
massa corporal (IMC), 16,7% (n=1) delas apresentaram desnutricdo grau |, 33,3% (n=2)
eutrofia, 33,3% (n=2) sobrepeso e 16,7% (n=1) obesidade.

A ingesta alimentar dos individuos assistidos, considerando a composi¢éo, (adequacéo
de 90% a 110%, segundo recomendacdo Ministério da Saude 2004), obtido mediante o
percentual de adequacéo, que é resultado da ingestao atual e a ideal, foi visto que 83.3% (n=5)
das participantes apresentaram os valores calérico, glicidico e proteico superiores ao
recomendado. E 50% (n=3) possuiram valores lipidicos acima do ideal, este macronutriente em
excesso pode estar ligado aos sintomas gastrintestinais. Foi observado que todas as pacientes
disseram diminuir o consumo de alimentos com grande quantidade de fibras, por relacionarem
com a piora dos sintomas. Com isso, a ingestéo de fibras alimentares de todas as participantes
apresentou-se muito abaixo do recomendado para mulheres.

Tabela 1.Média do consumo energético, macronutrientes e fibras, de acordo com o estado
nutricional dos pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel, Teresina-PI, 2019.

Estado
Nutricional *VET (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (9) Fibras (g)
Atual Ideal Atual Ideal Atual Ideal Atual Ideal Atual Ideal
Desnutrido (n=1) | 1170,0 1697,5 | 132,5 233,4 78,1 85,0 34,7 47,1 15,2 25
% 68,9 56,8 91,9 73,6 60,9
Eutrofico (n=2) | 1542,0 1377,0 | 2195 192,8 80,6 70,1 38,3 38,8 10,3 25,0
% 111,9 113,8 115,0 98,7 41,1
Sobrepeso (n=2) | 1944,0 1523,0 | 233,3 209,7 86,1 76,2 72,7 42,3 8,4 25,0
% 127,6 111,2 113,0 171,9 33,6
Obesidade (n=1) | 1657,0 1235,0 | 205,7 169,8 81,3 62,0 56,8 34,3 8,1 25,0
% 134,2 121,2 131,1 165,5 32,3




*Valor Energético Total
Fonte: TELES, et al., 2019.

O registro de frequéncia alimentar abordou alimentos ricos, com quantidade
intermediaria e alimentos pobres em FODMAPs, sendo explorados mais profundamente os
alimentos cuja quantidade de FODMAPs eram maiores. Além disso, fossem mais comuns no
hodierno das participantes (Tabela 2).

Foi visto que o leite e seus derivados, algumas frutas, como a ameixa, e produtos com
base de trigo foram os mais relatados por serem excluidos da alimentacdo diaria das
pacientes. Quando questionado no ambito de alimentos em geral, o trigo, feijdo e leites e seus
derivados foram classificados como alimentos exacerbadores de sinais e sintomas da
patologia, sendo estes compostos por carboidratos fermentadores, como frutanos, lactose,
poliéis, oligossacaridios, galactanos. Em contrapartida, algumas das participantes afirmaram
sentirem desconforto e alteragBes gastrointestinais apdés o consumo de destes alimentos, no
entanto ndo excluiram da rotina alimentar.

Dentre sinais e sintomas mais mencionados pelas pacientes estdo diarreia, dores
abdominais, enjoos, vdmitos, constipagdo e sensagdo de esvaziamento apds evacuacéo.
Metade das pacientes (n=3 — 50%) relataram a exacerbacdo dos sintomas apés episédios
emocionais como situagdes envolvendo ansiedade, nervosismo, preocupacao ou eventos que
levem a complicagfes psicossociais, podendo ter relagdo com a sintomatologia frequente dita
pelas participantes.

Tabela 2. Frequéncia alimentar de alimentos ricos em FODMAPSs por pacientes com Sindrome
do Intestino Irrithvel, Teresina-PI1,2019.

. Freguéncia alimentar
Alimentos 9

2 a3x/dia 1x/dia 5a6x/sem 2adx/sem 1a3x/més Nunca/quase nunca
N n n n n n

Suco de frutas 1 1

4
Abacate 2 3 1
Ameixa 2 4

Banana madura

Maca

Cebola

Ervilha

Feijdo

[(CT N N RN TSN T
NN

logurte

N Rk e

Leite condensado

=

Leite de vaca 1

Requeijaol/light

Sorvete

Biscoito de farinha de trigo 2

Cuscuz 3 2

Macarrdo com farinha de trigo 2 3

H
PPN IDAINIFP W

Pao de trigo brancol/integral 1 1 2

Fonte: TELES, et al., 2019.
DISCUSSAO

A prevaléncia do sexo feminino com a sindrome do intestino irrithvel é notério na
pesquisa onde a prevaléncia estimada da Sll na populacdo geral foi de 10 a 20%, acometendo
predominantemente mulheres entre 20 e 40 anos, tendo a iniciar na adolescéncia por volta dos
20 anos, causando principais sintomas, porém aparecem e desaparecem em intervalos



irregulares (PASSOS, 2012; MOLESKI, 2019). As mulheres sdo diagnosticadas duas a trés
vezes mais do que os homens.

De acordo com Makharia (2011), isso se deve aos hormdnios sexuais femininos que
afetam a motilidade gastrintestinal e diferencas na sintese de serotonina no cérebro sao
mecanismos propostos para maior ocorréncia de distirbios da motilidade em mulheres.

A fisiopatologia desta doenca ainda ndo € conclusiva. Sabe-se que a ativagao
imunoldgica e a inflamagdo da mucosa intestinal estdo associadas a causa da doenga. A
hipersensibilidade visceral € uma resposta aumentada dos circuitos neuroimunes no sistema
nervoso ou no trato gastrintestinal, no qual existem estimulos de irritaces, inflamacdes e
infeccdo que prejudica o funcionamento adequado predispondo a Sll. Frequente lesdo
gastrointestinal pode resultar em anormalidades na funcionalidade, induzindo os sintomas da
sindrome do intestino irritavel (PEREIRA, et al, 2013). Houteet al., (2019) observou em seu
estudo que inchaco, diarréia, flatuléncia, dores abdominais e constipacéo foram os sintomas
mais relatados com frequéncia pela populacdo estudada, a amostra refrente a atual pesquisa
referiu que a diarreia, dores abdominais, enjoos, vomitos, constipagdo e sensagdo de
esvaziamento apos evacuacgdo foram os sintomas mais frequentes.

A influéncia dos fatores psicoloégicos € notavel nos doentes, podendo influir nos
sintomas e na evolugao clinica destes. Estudos demonstram que alteragées de humor e outros
transtornos mentais sdo mais comuns em pacientes portadores da Sll quando comparados
com os sujeitos sadios, pois a alteracdo do eixo intestino-cérebro, devido também a diminuigédo
na producdo de serotonina, corrobora na diminuicdo do limiar para as sensacdes de dor e
incbmodo gastrintestinal (CRUZ, 2016; PEREIRA, et al.,, 2013). Segundo Vedovato et al.
(2014), a serotonina é considerada um dos neurotransmissores-chave para o0 trato
gastrointestinal, afetando a sensacdo de motilidade e secre¢do intestinal, ademais atua na
ativacdo e conducéo da informagéo ao sistema nervoso central (SNC).

A principio, é importante salientar que o consumo adequado tanto de macronutrientes
quanto de calorias, é necessério para manter as fun¢gdes do organismo. A existéncia de fatores
que causem um desequilibrio entre esses componentes pode levar ao desenvolvimento de
algum problema de saltde. Segundo LOPES et al. (2019) o aumento do teor de fibra alimentar
em uma dieta pode melhorar a consisténcia fecal e influenciar diretamente na maior frequéncia
de evacuacao de fezes para individuos com Sll estas sédo fermentadas no c6lon com produgéo
de acidos graxos de cadeia curta (AGCC) e gas. Provavelmente pela geracdo de AGCC, atrai
agua e flora microbiota, aumentando o bolo fecal. O resultado é uma aceleragdo do tempo de
transito no colon.

Segundo McRorie&McKeown(2017), as fibras fermentaveis sollveis ndo exercem
efeito laxante, como por exemplo, frutooligossacarideo e dextrina de trigo, e certas fibras
podem ser constipantes, como a dextrina de trigo e insoluvel fino. Em especial, as fibras
solaveis em doentes com sintomas ligeiros podem diminuir os sintomas. Todavia, dependendo
do tipo de sindrome que se enquadra o paciente a ingestdo de fibras pode contribuir para a
producdo de gases abdominais com consequentes dores e distensdo abdominal (LOPES, et al,
2019; ARAUJO, 2016).

Amarante (2013) encontrou em seu estudo que feijdo, café e pizza seriam alimentos
mais agressores nos sintomas dos pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel (n=140), com
percentuais de 41,4%, 40,7% e 36,6% respectivamente. Dados estes que sdo semelhantes
quando comparados ao presente estudo, no qual o trigo, feijao e leites e seus derivados foram
diminuidos da ingesta da maioria das pacientes.

Isso porque, segundo Shepherd et al. (2013), o trigo e feijfes sao principais exemplos
de a-galacto-oligossacéaridos eoligossacarideos frutanos, respectivamente,e que todos os
humanos ndo possuem enzimas que hidrolisem esses oligossacarideos; portanto, ndo sao
digeridos ou absorvidos e, com a chegada destes no coélon, séo prontamente fermentados pela
microbiota do célon, e, em alguns casos, produzindo gas. Por conseguinte, havera maior
consequéncia nos sintomas em pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel. Ferreira e Inacio
(2018) completam que o trigo é rico em glutén e apesar deste ndo ser classificado como
FODMAP, géneros alimenticios com auséncia de glutén em sua composi¢cdo podem contribuir
para individuos com sensibilidade a estes carboidratos, motivo destes produtos também
conterem quantidades baixas de frutanos e oligossacarideos. Soares (2018) aponta outra



possivel explicacdo para o trigo ter relacdo com inflamacdes intestinais, € o fato de serem
utilizados inibidores para eliminar pragas resistentes em cereais, como o trigo, sendo que estes
tem elevado potencial inflamatétio para pacientes com Sll. A Federacdo Brasileira de
Gastenterologia (2017) afirma que o café preto ndo contém carboidratos fermentadores,
todavia, a cafeina presente neste pode estimular os movimentos intestinais e
consequentemente isso pode ser um desconforto para algumas pessoas.

A exclusdo e o baixo consumo de pdo de trigo e biscoito de farinha de trigo pela
maioria das pacientes também podem ser explicados devido a alta presenca de fibras e
frutanos e conseqliente piora nos sintomas de correntes da Sindrome do Intestino Irritavel. A
frutose e outros Fodmaps que ndo sdo absorvidos podem estar envolvidos na génese de
sintomas gastrintestinais observados nos disturbios gastrintestinais funcionais. OZAKI et al.
(2018) concluiram em seu estudo que a ma absorcao intestinal de frutose associou-se com
maior capacidade de fermentacdo no intestino, sendo que a ma absorcdo desse
monossacarideos relacionou com os maiores valores de IMC para a idade da amostra
estudada.

A lactose ndo absorvida passa para o célon, sofrendo fermentacdo bacteriana, com
producdo de gases e AGCC, resultando em sintomas de intolerdncia a lactose (IL), ou seja,
flatuléncia, diarreia, distensdo e dor abdominal. Quando correlacionada com a Sll, nao
apresenta relevancia definida com a sintomatologia desta patologia, visto que em alguns
estudos randomizados ndo observaram melhora significativa dos sintomas intestinais com a
restricdo da lactose ou uso de lactase. Acredita-se que, apesar da lactose ser considerada um
FODMAP, mesmo nos pacientes com deficiéncia a enzima que degrada a lactose, a restricdo
desse dissacarideo raramente trard completa melhora dos sintomas (CRUZ, 2016).

CONCLUSAO

O recente aumento de pesquisas cientificas sobre distarbios da Sl e FODMAPs é
visivel e justificado, através deles € apontado que alimentos ricos em carboidratos
fermentadores, como frutanos, lactose, polidis, oligossacaridios, galactanos podem ter relagcdo
direta com a piora no quadro sintomatico de portadores da Sindrome do Intestino Irritavel. A
partir da andlise alimentar foi possivel avaliar que a maioria das pacientes ndo estava com a
ingesta cal6rica, glicidica, protéica e lipidica adequada, de acordo com os pardmetros
comparados. Observou-se também a presenca de alimentos ricos em FODMAPsque foram
excluidos ou reduzidos da dieta habitual, devido a contribuicdo na exacerbacé@o dos sintomas.
Com isso, além desse estudo contribuir para o aprofundamento do conhecimento acerca deste
tema, servindo de subsidio para futuras pesquisas.
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RESUMO

Avaliar o perfil nutricional segundo o grau de Lipodistrofia Gindide. Trata-se de estudo
observacional transversal, conduzido com 32 individuos, do sexo feminino, idade del8
a 45 anos. Que realizaram acompanhamento na clinica escola de um centro universitario
de Teresina. Tiveram o TCLE previamente assinado. Foi aplicado um questionario de
informacdes pessoais, recordatorio de 24 h, medidas antropométricas (peso, altura,
circunferéncia da cintura), e avaliacdo do Lipodistrofia gindide por meio da escala de
Ulrich. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Constatou que 0 peso
das participantes em media e de 64,7 (x 11,8). Relacionado a altura as participantes
obtiveram uma media de 1,59 (£ 0,58). Quanto ao indice de massa corporea (IMC) as
participantes apresentaram-se uma media de 25,7 (x 4,8). Com relacéo a circunferéncias
da cintura a media das participantes foram de 78,8 (x 10,8). Na tabela 02, De acordo
com o teste aplicado as variaveis de macro ndo apresentaram diferenca significativas em
relacdo a classificacdo da lipodistrofia. E possivel verificar que houve adequagio em
todos os pardmetros do consumo alimentar. Conclui-se que 0s parametros
antropométricos utilizados na pesquisa ndo foram uteis para quantificar o deposito de
gordura relacionado a celulite, pois a uma necessidade de parametros mais especificos
para quantificar o percentual de gordura, tanto total quanto localizada, pois existem
casos de pacientes que se encontram em estado nutricional dentro do adequado e mesmo
assim apresentar algum grau de lipodistrofia. O consumo dietético das participantes ndo
houve ligacdo direta com o aparecimento da lipodistrofia gindide. Ressalta-se ainda
importancia de mais estudos voltada a qualidade da dieta.

Palavras chaves: Consumo alimentar. Lipodistrofia Ginoide. Mulheres.
ABTRACT

To evaluate the nutritional profile according to the degree of Gynoid Lipodystrophy.
This was a cross-sectional observational study conducted with 32 female subjects, aged
18 to 45 years. Thep were followed up at the clinical school of a university center in
Teresina. They had the previously signed IC. A personal information questionnaire, 24-
hour recall, anthropometric measurements (weight, height, waist circumference), and
assessment of the gynoid lipodystrophy were applied using the Ulrich scale. The study
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was approved by the Research Ethics Committee. It found that the average weight of the
participants was 64.7 (x 11.8) years. Related to height, the participants obtained an
average of 1.59 (x 0.58). Regarding body mass index (BMI), the participants presented
an average of 25.7 (+ 4.8). Regarding waist circumference, the average of the
participants was 78.8 (x 10.8). In table 02, According to the applied test the macro
variables did not present significant difference in relation to lipodystrophy
classification. It is possible to verify that there was adequacy in all parameters of food
consumption. It was concluded that the anthropometric parameters used in the research
were not useful to quantify the cellulite-related fat deposit, because there is a need for
more specific parameters to quantify the percentage of fat, both total and localized, as
there are cases of patients that are in adequate nutritional state and still have some
degree of lipodystrophy. The participants’ dietary intake was not directly related to the
onset of gynoid lipodystrophy. It is also emphasized the importance of further studies
focused on the quality of the diet.

Keywords: Food Consumption. Gynoid Lipodystrophy. Women.
INTRODUCAO

A ciéncia da nutricdo destaca que todo individuo deve ter uma alimentacéo saudavel e
equilibrada, tanto em qualidade como em quantidade. A alimentacdo humana envolve
aspectos psicolégicos, fisiologicos e socioculturais, se tornando um fenémeno de grande
complexidade. Habitos alimentares inadequados, alto consumo energético e falha no
metabolismo levam a obesidade e a deficiéncia de nutrientes (1).

Alguns alimentos podem contribuir para o surgimento da celulite, principalmente os
gordurosos (frituras), carboidratos refinados (aros branco e pdo) e acucares
(refrigerante). Além disso, grandes quantidades de sal (sédio) contribuem para retencéo
de liquido, edema e, consequentemente, a celulite. O consumo de agucares e gorduras
saturadas esta associado com niveis circulantes de glicose e acidos graxos livres que
podem alterar a funcdo mitocondrial gerando o aumento de radicais livres e de
substancias pro-inflamatérias. O excesso de ingestdo de gorduras e armazenados na
forma de triglicerideos no tecido adiposo, aumentando assim, o deposito no tecido
subcuténeo, relacionado a etiopatogenia da Lipodistrofia Gindide (LDG) (2).

A Lipodistrofia Gindide (LDG) e classificada como uma patologia multifatorial, uma
vez que é determinada por efeitos hormonais, predisposicao genética, inatividade,
obesidade, tabagismo e também por distarbios posturais. Atingem principalmente as
mulheres de 85 a 98%, logo apds a entrada na adolescéncia e frequentemente a atinge
homens, tendo a ocorrer em especial nas areas em que a gordura esta sobre influencia do
estrégeno, como nos quadris, nadegas e coxas, 0 que ndo deixa de ser encontrada em
outros locais do corpo. Varios fatores estdo relacionados ao desencadeamento da
Lipodistrofia Ginoide, dentre eles fatores predisponentes (causas genéticas, idade, sexo,
desequilibrio emocional), fatores determinantes (estresse, fumo, sedentarismos, maus
habitos alimentares, disfuncéo hepatica) e fatores condicionantes (aumento de pressao
capilar, dificuldade de reabsorcéo linfatica) (3).

Segundo (4) para a classificagdo da “celulite” ¢ de facil metodologia, conforme
sua apresentacdo clinica. Grau I: A celulite s6 € visivel através da compressao do tecido
ou da contracdo muscular voluntaria. Grau Il: Compressfes visiveis mesmo sem a
compressdo dos tecidos. Grau Ill: O grau de acometimento pode ser visto com
individuo em qualquer posicdo, sendo caracteristico o aspecto de casca de laranja ou
acolchoado. Grau IV: Apresenta as mesmas caracteristicas do grau Ill, porém com
nodulos palpaveis, visiveis e dolorosos e aderéncia nos niveis profundos.



Portanto, o presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil nutricional
segundo o grau de Lipodistrofia Ginoide.
METODOLOGIA

Trata-se de estudo observacional transversal, que analisa a distribuicdo de indices
antropométrica como uma pesquisa de campo descritiva e exploratoria, com abordagem
quantitativa. A pesquisa teve inicio ap6s aprovacdo do CEP/UNIFSA gerando o nimero
do parecer: 3.280.283. A pesquisa foi desenvolvida na clinica escola de um centro
unificado de Teresina-PI, nos dias quinta e sexta de 7h as 12 horas. Conduzida com 32
individuos, s6 sexo feminino, com idade 18 a 45 anos, que realizaram acompanhamento
na clinica escola. No momento da selecdo foi aplicado um questionario para obter as
informacgdes para elegé-las, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo da respectiva
pesquisa. As participantes que aceitaram a participar da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE), apds a assinatura foi registrado o consumo
alimentar por meio de recordatério de 24h, foi coletadas as medidas antropométricas
(peso, altura e circunferéncia da cintura) para o calculo do IMC, avaliagdo das
Lipodistrofia Gindide por meio da escala de Ulrich. Logo apds os procedimentos
precitados foi realizada analise estatistica e tabulacdo dos dados.

RESULTADOS

A pesquisa foi composta por 32 participantes do sexo feminino, até 0 momento.
Constatou que o peso das participantes em media e de 64,7 (+ 11,8) kg. Relacionado a
altura as participantes obtiveram uma media de 1,59 (+ 0,58). Quanto ao indice de
massa corpdrea (IMC) as participantes apresentaram-se uma media de 25,7 (+ 4,8).
Com relacdo a circunferéncias da cintura a media das participantes foram de 78,8 (=
10,8), como demonstra na (tabela 01).

Tabela 01: Valores médios e desvios-padrdo dos parametros antropométricos das
mulheres com Lipodistrofia Gindide. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

Variaveis Média + Desvio-padréo
Peso 64,7 +11,8
Altura 1,59 + 0,58
IMC 25,7+4.8
Circunferéncia da cintura 78,8 +10,8

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Sabe-se que 0 excesso alimentar converte-se em reserva de gordura no corpo e
muitos acreditam que comer menos leva & reducdo de peso ou gordura corporal. Porém,
na falta de nutrientes o corpo ndo consegue entrar em reacdo quimica para metabolizar o
tecido adiposo e a opgéo é obter energia rapidamente para manter as funcdes vitais. O
resultado é uma grande degradacdo muscular e maior tendéncia ao acumulo de gordura,
uma vez que a mesma é reserva corporal (2). Neste contexto, os resultados do presente
estudo corroboram com essa afirmativa, onde-se observou um estado nutricional
classificado com sobrepeso (tabela 01).

Tabela 02: Teste de médias entre as variaveis e a Lipodistrofia Teresina-Pl, Brasil,
2019.
Variaveis Lipodistrofia p-valor*



Grau 1 Grau 2 Grau 3

Proteina 18,81 + 4,86 18,87 + 6,36 18,00+ 0,0 0,920
0

éOHO% 54,32 + 13,38 51,81 + 15,77 56,00+ 0,0 0,872
Lipideos 26,88 + 10,83 29,38 £ 13,79 26,00+0,0 0,937
0

S/(?)dio mg 1725,35+ 813,38 1394,22 +92391  1062,00 + 0,372
KCAL 1518,66 + 502,45 1427,47 + 633,84 170%,2)0 * 0,572

*Teste de Kruskal-Wallis (95% de confianga).**Significancia estatistica.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Na tabela 02, De acordo com o teste aplicado as varidveis de macro nao
apresentaram diferenca significativas em relacdo a classificacdo da lipodistrofia. E
possivel verificar que houve adequacéo em todos os pardmetros do consumo alimentar.
A alimentacdo é a principal responsavel pela satde e qualidade de vida das pessoas.
Porém, os habitos alimentares e combina¢des de alimentos influenciam na prevencéo ou
aumento da celulite (2), pois os habitos inadequados (qualidade da dieta — carboidratos
de alto indice glicémico) e/ou abusos, ddo origem com o decorrer do tempo a
desequilibrios a nivel celular podendo iniciar uma reacdo em cadeia, contribuindo de
forma direta na formacdo da lipodistrofia gindide, de acordo com (5); (6) e (7). A
lipodistrofia gindide surge a partir da mudanca do tecido gorduroso, dos tecidos
conectivos e dos tecidos sanguineos e linfaticos. Um dos fatores para o
desenvolvimento da Lipodistrofia gindide seria o estrégeno, horménio feminino, pode
agir nos vasos, aumentando ou diminuindo a irrigacdo da area. Isso compromete 0s
tecidos, podendo produzir uma reacdo fibrotica (7). Ressalta-se que outras variaveis
podem também estar influenciando no grau de lipodistrofia apresentado pelas
participantes da pesquisa, como: habitos alimentares inadequados, inatividade fisica,
usam de anticoncepcionais, tabagismo, posicdo preferencial adotada durante o dia,
periodo pré-menstrual e menstrual. (tabela 02).

CONCLUSAO

Conclui-se que os parametros antropométricos utilizados na pesquisa ndo foram
uteis para quantificar o deposito de gordura relacionado a celulite, pois a uma
necessidade de parametros mais especificos para quantificar o percentual de gordura,
tanto total quanto localizada, pois existem casos de pacientes que se encontram em
estado nutricional dentro do adequado e mesmo assim apresentar algum grau de
lipodistrofia. O consumo dietético das participantes ndo houve ligacdo direta com o
aparecimento da lipodistrofia gindide. Ressalta-se ainda importancia de mais estudos
voltada & qualidade da dieta.
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RESUMO

O escopo primordial deste estudo & ressaltar os conhecimentos e planejamentos de
gestores educacionais embasados na Lei 13.666/2018, em relacio a inclusio da educagio
alimentar e nutricional no curriculoe escolar. A coleta de dados foi feita a partir de um
questionaric qualitative aplicado a gestores de colégios municipais de Teresina-Pl, cujas
respostas evidenciaram seu conhecimento e se estio planejando ou aplicando a
determinagao do Regulamento Federal, envolvendo educagio nutricional em escolas. Os
dados obtidos foram processados no Excel 2016, sendo analisados por estatistica
descritiva, por meio do Software SPSS 20.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
am Pesquisa com numero do Parecer 3.070.979. Como resultado da aplicagio do
questionario, 82,6% dos entrevistados relataram n&ao possuir planejamento para a
execucio da Lei n® 13.666/2018, indicando elevado desconhecimento da Lei por parte dos
gestores. Além disso, a maioria dos participantes expés a ndo implantagio da referida
norma. Verificou-se que ndo ha conhecimento ou planejamento de inclusio do assunto
Educacao Alimentar & Mutricional como tema transversal no curriculo escolar por parte dos
gestores, mas iniciativas isoladas dos professores nas matérias de sua responsabilidade
sem o devido acompanhamento e implantagdo no curriculo escolar.

Palavras-chave: Educacao Mutricional e alimentar, Gestores, escolas, Legislacio Federal.
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INTRODUGCAO

O periodo da infancia e adolescéncia é caracterizado pelo crescimento fisico e
desenvolvimento rapido, ganho de massa muscular e ossea, acaretando o aumento da
necessidade de nutrientes. Os beneficios da alimentacio saudavel s&o sindnimos de mais
salde e qualidade de vida, diminuicdo do risco de doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) com o aumento da imunidade, aumento da energia e redugao do cansaco fisico e
mental (BRASIL, 2013).

O alte consumo de alimentos industrializados culmina no alto indice de obesidade
entre criancas e adolescentes. Nesse contexto, a Organizagio Mundial de Sadde (OMS)
prevé que o nimero de criangas obesas no mundo chegue a 75 milhdes, ate 2025. As
mudangas dos padroes nutricionais, as modificagbes na dieta e suas correlagbes com
mudangas sociais, economicas, demograficas e, sobretudo, com a salde, geralmente
associadas a obesidade, justificam a importancia da Educagdo Alimentar e Mutricional
(EAM). Assim, destacamos o ambiente educacional como um campo estratégico para a
reducdo da prevaléncia da obesidade infanti, complementando o conhecimento por meio
das agbes existentes da EAN, promovendo a saude, atravées das politcas publicas
educacionais (PONTES et al., 2016).

Mo intuito de reduzir as DCNTs relacionadas a alimentacao, a Lei n® 13.666/2018
altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo - LDB n® 9394/1996, instituindo a
obrigatoriedade da inclus&o da EAN nos curriculos da Educagao Basica. A proposta de
incluir esse tema como transversal no curricule do Ensino Fundamental e Medio tem foco
no trabalho preventive das doengas causadas por alimentacio inadequada, como
obesidade, sobrepeso, doengas cardiovasculares, dislipidemias e diabetes. A escola, como
um espaco de dialogicidade que se propbe a desenvolver a autonomia do individuo, &
fundamental para a promogéo da salde por meio da EAN (LEAQ, et al., 2018). Portanto, o
escopo primordial deste estudo € ressaltar os conhecimentos e planejamentos de gestores
escolares municipais considerando-se o que impds a Lei 13.666/2018, que adiciona a

inclusdo da educacao alimentar e nutricional como tema transversal no curriculo escolar.
METODOS

A coleta de dados fol realizada utiizande-se um questionario qualitativo, elaborado

pelos pesquisadores e aplicado aos gestores de escolas de ensino publico municipal de

397
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Teresina-Pl, fornecendo indicios sobre seu conhecimento sobre a Lei 13.666/2018, seu
planejamento elou aplicagdo envolvendo a educagio nutricional nas escolas. Foram
analisadas 23 (N=23) escolas municipais de Teresina, escolhidas mediante trés critérios
completos: escolas com maiores pontuagdes no ranking do indice de Desenvolvimento da
Educacio Basica (IDEB, 2017), que atingiram a nota 6 (seis) & que cresceram o seu indice
(IDEB, 2017). Os dados oblidos foram processados no Excel 2016, com analise estatistica
descritiva das variaveis conduzida no Software SPS5 20.0. O esludo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com nimero do Parecer 3.070.979.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou que 826% dos entrevistados relatam ndo possuir
planejamento para implementagdo da Lei n" 13.666/2018, indicando o alto grau de
desconhecimento por parte dos gestores, tanto no que se refere a existéncia da referida

Lei quanto ao prazo estipulado para sua execugdo, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1 = Planejamento da implantagdo da Lei 13.666/2018 em escolas municipais,
Teresina-Pl, 2019.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2019,

Meste estudo, a totalidade dos entrevistados (100%) alegou n&o ter implantado a

referida mudanca legislativa, que determina a insercdo da educagio nutricional no
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curriculo escolar, em disciplinas obrigatérias e ndo especificas. Simuttaneamente, 78,3%
declararam que ndo ha impactos relevantes na instituigdo com implantagio da Lei, como a
melhora e o conhecimento de boas escolhas alimentares e mudangas de habitos em longo
prazo. Messe ponto, notou-se incongruéncia dos entrevistados, porque, uma vez 100%
relataram a nao implantacao da Lei, esperava-se esse mesmo indice para a auséncia de
impactos gue permeia a legislacio. Pelas respostas ao queslionario, os geslores que
afirmaram haver impaclos nao conhecem o conteldo do mandamento legal, direcionado a
EAN, pois as atividades citadas durante a entrevista ndo conlemplam o que a norma exige.
Assim, os poucos impaclos declarados se referem a campanhas e direcionamentos feitos
isoladamente, e ndo baseados na legislagio de inclusdo da EAM no curriculo escolar.

Esses dados estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Perguntas referentes & implantagio da Lei e impactos nas instiluigbes

municipais de ensino, Teresina-PI, 2019.
PERGUNTAS n %

Fol concluida a implantagao da Lei
Nao 23 100,0

Sim 0 0.0

Ha impactos na instituicio de ensino

MNao 18 78,3
Sim 2 87
M&o respondido 3 13,0

FONTE: Dados da pesquisa, 2019,

Tendo como pardmetro o questionario aplicado, 60,9% dos entrevistados afirmaram
que as instituigbes possuem apenas uma nufricionista disponibilizada pela Secretaria
Municipal de Educacao direcionande como sera abordado e posto em pralica o gue
regulamenta a Lel.

Além disso, em 522% das escolas o nufricionista ndo sera o responsavel por
ministrar os conteddos que se referem & lei. No entanto, em 652% dos colégios, o

nutricionista ira coordenar as maneiras de abordagem do conteldde (Tabela 2). Contudo, a
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norma era desconhecida pelas profissionais d2 nutrigdo da Secretaria até entdo, logo ndo

poderia haver uma orientagdo especifica sobre o que pleiteia o Regimento, e sim

orientagies nutricionais e praticas de controle higiénico-sanitario nas instituigées. De

acordo com Conselho Federal de Nutricionistas, as atribuigbes do nutricionista na

alimentagdo escolar consistem em desenvolver projelos de educacio almentar e

nutricional para a comunidade escolar, promeovendo, inclusive, a consciéncia ecoldgica e

ambiental e, ainda, articular-se com a direcao & com a coordenagio pedagogica da escola,

visando o planejamento de atividades |ldicas com o conteddo de alimentacao e nutricdo,

de forma a contribuir para a pratica da alimentacao saudavel e segura.

Tabela 2 — Perguntas referentes aos nutricionistas, Teresina, PI, 2019,

PERGUNTAS n

Ha nutricionistas disponiveis pela secretaria municipal orientando

como sera abordado e posto em pratica o que regulamenta a lei?

Mao 14
1 Mutricionista [
2 Mutricionistas 1
M&o respondido 1

O nutricionista sera responsavel por ministrar os contelddos a

gue se refere 4 lei?

Mao 12
Sim 7
M#o respondido 4

O nutricionista ir4 coordenar as maneiras de abordagem do

conteido nessa area, sejam elas, pedagdgicas, ludicas, entre

outras?

MNao 15
Sim 4
Mao respondido 4

FONTE: Dados da Pesquisa, 2019,

609
30,4
4.3

4.3

522
304

17,4

65,2
17,4

17,4
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Embora algumas respostas evidenciem que o nutricionista ndo sera responsavel por
ministrar os conteldos, segundo a Lei 13.666/2018, e ainda que este profissional nédo
assuma a responsabilidade direta de ministrar aulas em EAM, devera coordenar, com a
comunidade escolar, as maneiras de abordagem do conteludo nessa area, sejam elas
pedagdgicas, lidicas, entre outras. Logo, a abordagem transversal do tema nao cabera
necessariamente a um profissional especifico (nutricionista), mas pode haver capacitagao
dos professores de educacio basica, que devem possuir, no minimo, curso de licenciatura
plena para terem competéncia nessa atribuigio (Lei n® 9.394/1996) (CRN-6).

Messe contexto, o nutricienista, como protagonista desse processo, pode contribuir
ainda mais na implementagio da Lei, pois as escolas carecem de seus conhecimentos
para © sucesso do exercicio de aprendizagem sobre a tematica EAN e,
consequentemente, para a mudanga permanente de habitos alimentares em longo prazo,
por meio da escolha, com base nos conhecimentos adquiridos no processo de sua
formacao.

Ademais, em 73,9% das escolas ha abordagem do assunto educagdo alimentar e
nutricional em disciplinas como ciéncias e educagio fisica, no curriculo escolar (Figura 2).

Figura 2 = O assunto relacionado a educagdo alimentar @ nutricional ja é abordado em

alguma disciplina no curriculo escolar, Teresina, PI, 2019,

73,9 n=17]

0,0 26, 1% (=6

FONTE: Dados da pesquisa, 2019,

Apesar de 73,9% dos entrevislados declararem abordar o assunto em alguma
disciplina, observa-se gue nao houve capacitacao especifica para o ensino de educacao
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alimentar e nutricional pelo profissional nufricionista, o que pode explicar os relatos de
imtagbes na abordagem feita atualmente, bem como apresentar o tema em disciplinas
varnadas, como Ciéncias, Ensino Religioso, Histdria, Educagio Fisica, Matematica, Lingua
Portuguesa e Geografia. Assim, examinando essas limitagdes, nota-se que ndo ha um
planejamento de inclusdo da Educacao Alimentar e Mutricional nas escolas por parte dos
gestores, mas apenas Iniciativas isoladas dos professores em malérias de sua

responsabilidade, sem o devido acompanhamento e implantacao no curriculo escolar.
CONCLUSAO

Embora ocorram  iniciativas isoladas de professores em matérias de sua
responsabilidade sobre alimentagdo saudavel, ndo ha o devido acompanhamento das
fases de planejamento, desenvolvimento, monitoramento e avaliagdo da insergio das
agbes de Educagdo Alimentar e Nutricional nas disciplinas do plano pedagdgico das
escolas, nem implantagdo no curriculo escolar, além de ndo existir capacitagio dos
educadores e diretores pelo profissional nutricionista, demonstrando o reduzido grau de

conhecimento dos gestores quanto a Lei n® 13.666/2018 e sua insergdo na pratica.
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DEPRESSAO E DISBIOSE: Estudo de Revisdo Integrativa
DEPRESSION AND DISBIOSIS: Integrative Review Study
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Landim?®

RESUMO

O presente estudo tem como tematica a relacdo entre depressao e disbiose por entender que 0s
alimentos influenciam no funcionamento do corpo e da mente. O objetivo foi realizar uma
revisao integrativa sobre dishiose e presenca de transtorno depressivo. O referido estudo de
natureza qualitativa e exploratério, com abordagem teérico. Para a selecdo da amostra
definiu-se critérios de artigos indexados de 2014 a 2019, publicados periédicos nacionais e
internacionais, disponibilizados na integra em lingua portuguesa e inglesa. A coleta de dados
foi realizada na base Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS, SCIELO, PubMed, e
GOOGLE ACADEMICO, utilizando os seguintes descritores: Dishiose; Depressdo; Consumo
Alimentar. A busca resultou em 23 artigos ap6s utilizacdo dos critérios de inclusdo, exclusdo,
restaram 6 artigos para andlise, interpretacdo e discussdo. Observou-se que o0s estudos
analisados pode-se perceber que ha uma correlacdo entre disbiose e depressdo. De modo que,
0 envolvimento entre nutrientes e a depressdo tem um papel fundamental na génese da
depressdo. Conclui-se que a deficiéncia ou caréncia de nutrientes em decorréncia dos
distarbios da microbiota leva a diminuicdo de serotonina, e consequentemente a quadros
depressivos. Aalimentacdo saudavel torna-se primordial para o equilibrio da flora intestinal e
para o tratamento da depressao.

Descritores: Consumo alimentar, Depressdo, Disbiose.

ABSTRACT

The present study is the theme the relationship between depression and dyshiosis because it
understands that food influences the functioning of the body and mind. The objective was to
conduct an integrative review on dysbiosis and the presence of depressive disorder. It’s a
study with qualitative and exploratory focus, with theoretical approach. For the selection of
the sample, it was defined criteria of indexed articles from 2014 to 2019, published in national
and international journals, available in full in Portuguese and English. The data collection was
executed at the databases of the Virtual Health Library (VHL), LILACS, SCIELO, PubMed,
and GOOGLE ACADEMIC, using the following keywords: Dysbiosis; Depression; Food
Consumption. The search resulted in 23 articles after using the inclusion and exclusion
criteria, remained 6 articles for analysis, interpretation and discussion. It was noticed that in
the analyzed studies there is a correlation between dysbiosis and depression. There fore, the
relation between nutrients and depression has na important function in the Genesis of
depression. It was concluded that the deficiency or lack of nutrients as consequence of
microbiota disorders leads to a decrease in serotonin, and consequently to depressive
conditions. Healthy eating becomes fundamental for the balance of the intestinal flora and for
treating depression.

Keywords: Food Consumption, Depression, Dysbiosis.



INTRODUCAO

A depressao é uma doenca mental caracterizada por um comprometimento do estado
fisico e psicoldgico do individuo. Seus principais sintomas so: tristeza persistente, falta de
energia, irritabilidade, ansiedade, perda de interesse por atividades que normalmente geravam
prazer, baixa autoestima, alteracdo do sono e do apetite. O sentimento de tristeza é natural em
momentos adversos da vida, portanto, para ser dado o diagnostico de depresséo, 0s sintomas
descritos acima devem estar presentes em sua maioria e ter uma duragdo minima de duas
semanas [1].

A depressdo se apresenta como uma das principais causas de incapacitacdo no
mundo, limitando o funcionamento fisico, pessoal e social. Em ambulatorios de Atencédo
Priméria, a prevaléncia de depressdo foi estimada em 5% a 10% de todos os pacientes, e
apenas um em cem cita a doenca como motivo da consulta, e em até 50% das vezes 0
problema ndo € detectado pelos profissionais. Um Relatério da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) aponta que o nimero de casos de depressdo aumentou 18% entre 2005 e 2015:
sdo 322 milhdes de pessoas em todo o mundo, a maioria mulheres. No Brasil, a depressao
atinge 11,5 milhdes de pessoas (5,8% da populacéo) [2].

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude a depressdo caracteriza-se por
episddio depressivo de no minimo de duas semanas durante as quais ha um humor deprimido
ou perda de interesse pelas atividades cotidianas. Além de alteracfes no apetite ou peso, sono
e atividade psicomotora; diminuicdo da energia; sentimentos de desvalia ou culpa;
dificuldades para pensar, concentrar-se ou tomar decisdes; pensamentos recorrentes sobre
morte ou ideacdo suicida, planos ou tentativas de suicidio [3].

A disbiose intestinal se caracteriza por alteracfes na atividade e local de distribuicao
da microbiota intestinal, em que ocorre predominio das bactérias patogénicas sobre as
benéficas. Esse desequilibrio reflete no aumento da permeabilidade do intestino e na
diminuicdo da seletividade na absorcdo de toxinas, bactérias, proteinas ou peptideos, assim,
contribuindo para inflamagdo local e sistémica. Entre as causas da dishiose, destacam-se o
estresse psicologico e fisiologico, a idade e alimentacdo. Esse disturbio, cada vezmais
comum, vem sendo considerado como relevante no diagnostico de vérias desordens, tais
como transtornos de humor, que inclui a depresséo [4].

Atualmente, existe uma corrente de investigacdo que tem como hip6tese de trabalho
o contributo da disbiose entérica para a inflamacdo do TGI e a influéncia desta no eixo
cérebro-intestino. Ha evidéncia de que qualquer perturbacdo no equilibrio deste eixo produz
alteracdes na resposta desencadeada face ao estresse e no comportamento em geral [5].

Apos a globalizacdo e o grande crescimento dos alimentos fast-food na sociedade moderna, a
alimentacdo equilibrada e saudavel se tornou cada vez mais dificil de ser realizada.Portanto, a
alimentacdo equilibrada é determinante na manutengao da saude, melhor qualidade de vida, sem afetar
0 estado de humor e bem-estar do individuo.

Uma alimentag&o desregrada, com alto consumo de alimentos industrializados e exposigdo a
toxinas que ndo podem ser digeridas pelo organismo pode levar a uma desordem na funcéo intestinal,
resultando assim em uma disbiose pode frente a esse contexto, surgiu 0 seguinte questionamento:
como a disbiose intestinal estar relacionada a depressdo? Assim o objetivo geral desse estudo é
realizar uma revisdo Integrativa sobre disbiose e presenca de transtorno depressivo. E mais
especificadamente investigar os fatores que determinam a ingestdo alimentar em portadores de
depressdo, listar os alimentos mais consumidos por individuos em estado depressivo, correlacionar
ingestdo alimentar e dishiose com presenca de transtorno depressivo e relacionar os alimentos e
nutrientes que sao associados a presenca de depressao.



METODOS

Estudo de revisao integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratdria, com
abordagem tedrica. A referida pesquisa traz como beneficios informacdes relevante a relagéo
entre disbiose e depressdo e contribuindo para a identificacdo dos fatores que estdo
relacionados com distarbio mental além de incentivar aos leitores a importancia do cuidado
em relacdo aos habitos alimentares saudaveis. Além de aumentar o namero de trabalhos
publicados sobre a mesma temética. Esse processo permite o aprofundamento do
conhecimento sobre a tematica, além de apontar lacunas que precisam ser preenchidas por
novos estudos.

A busca dos artigos foi realizada em cinco bases de dados eletrénicos acessados na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS): Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PUDMED) e o
GOOGLE ACADEMICO.

Para o levantamento dos estudos foram utilizados os descritores: “disbiose”,
“depressdo” , “adulto” e “consumo alimentar”, no idioma portugués cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e inglés, de acordo com o Medical
SubjectHeadings (MeSH) “depression”, “dysbiosis”, ¢ “food consumption” adaptados de
acordo com a base de dados utilizada.

Trés etapas foram seguidas no desenvolvimento do estudo: a primeira busca foi
iniciada pelos descritores: “relagdo depressdo” e “disbiose”, utilizando o operador booleano
AND; segundo com os descritores “ depressdo” e “ consumo alimentar ” conectados pelo
operador booleano AND; e por ultimo, “ disbiose” e “consumo alimentar ”. A busca foi
realizada no més de marco de 2019, foram selecionados inicialmente 23 artigos que
abordavam os descritores, que apds analise do objeto de estudo e os critérios de inclusédo,
restaram 6 artigos, conforme Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca e selecdo dos estudos inclusos na revisdo. Teresina (PI),
Brasil, 2019.
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Fonte: Biblioteca Virtual de Salide,2019.

Para selecionar a amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: ser
artigo original, indexado nas bases de dados selecionadas, nos idiomas: portugués e inglés;
publicado entre os anos de 2014 e 2019. A escolha desse periodo atendeu ao critério de
temporalidade, em que se considerou o recorte de cinco anos, por se tratar de publicacdes
mais atuais.Os critérios de exclusdo foram publicacbes de tese, dissertagdo, monografia e
artigos que nédo tinham aderéncia a tematica.

Na primeira etapa foi efetuada a leitura flutuante dos textos, que possibilitou a
constituicdo do corpus; seguiu-se com leitura exaustiva desses que, agrupados por
similaridade, constituiram as categorias de anélise.

RESULTADOS

Na Tabela 1 encontra-se a distribuicdo das produc@es cientificas segundo o periodo de
publicacéo e o total de artigos.

Tabela 1: Distribuicdo dos resultados referentes as producéo cientificas utilizadas na Rl por periodo
de publicacéo.

Periodo N %
2014-2015 3 50%
2016-2019 3 50%

Total 6 100,0

Fonte:Dados da pesquisa, 2019.

Na tabela 2 pode-se observar a distribuicdo dos artigos conforme o autor ,ano, titulo,
objetivo, tipo de estudo e resultados.

Tabela 2: Distribuicdo das producgdes cientificas de revisdes bibliograficas publicadas no
periodo de 2014 a 2017 segundo o autor, ano,titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

AU il Objetivo Tipo de Resultados
r/ano estudo
Analisar o papel As pesquisas evidenciam
SEZI . que determinados - que a nutricdo tem um
Nutrientes . Revisdo
NI et nutrientes exercem | o.... ... | papel fundamental tanto
e ; . Bibliogréafic x
al,201 x na etiologia e na prevencdo da doenca,
Depressao a ~
4 tratamento da como na recuperacdo de
doenca depressiva. pacientes depressivos.
VED |O eixo | Buscar informacdes | Reviséo Os estudos evidenciaram
OVA | intestino- na literatura que | Bibliografic | que hd uma relacdo direta
TO et | cérebro e o | descrevam aja entre as reacOes ocorridas




al., papel  da | interacdo intestino- no eixo intestino-cérebro,
2014 | serotonina. | cérebro e o papel que influenciam episédios
da serotonina nessa de depressao.
interagdo.
Possivel .
« Investigar de que
relacdo ~ « .
forma a alteracéo A relacdo existente entre
entre : : . . .
) . da microbiota 0 intestino e o cérebro,
microbioma | . . ) ;
ROD intestinal e intestinal pode desencadeiam  sintomas
RIGU < interferir nos | Revisdo de | da disbiose, e de quadros
depressdo ) N .
ES, quadros de | Literatura | de depressdo, assim a
em N ) - .
2015 _ alterag0es do ingestdo de alimentos
humanos: S
Uma humor e no nutricionais melhoram a
- desenvolvimento disbiose e a depresséo.
revisdo de «
. de depressao.
literatura.
A . .
« ~ O estudo evidenciou, que
depressdo e | Pontuar as relagdes . L
« . a melhoria das condicdes
GAR |o ndo | que existem entre a S
. . « nutricionais da pessoa
CIA; | comer: depressdio e o0 . .
. ~ . | Revisdo de | favorece a autonomia da
BUSN | Revisdo de | processo do nao |, . : ~
) . Literatura | alimentagéo e a
ELLO | literatura a | comer, por meio de ~
) - recuperacao do seu estado
2017 | partir de |uma revisdo de D . .
A . nutricional, que influencia
experiéncia | literatura. «
.- na melhora da depressao.
em estagio

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Tabela 3: Distribuicdo das produgdes cientificas originais publicadas no periodo de 2017 a 2019
segundo autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

Autor/a Titulo Objetivo Tipo de Resultados
no estudo
Os estudos  permitiram
observar apenas, que O0s
habitos alimentares
Realizar uma presentes em individuos
correlagéo com depressdo, ndo foi
SENRA, | Alimentacéo e | entre Estudo de | possivel evidenciar se o0s
2017 Depresséo alimentacdo | coorte sintomas depressivos
com a precederam as alteracOes
depressao alimentares ou se, pelo
contrario, 0S habitos
alimentares precederam a
doenca.




i Avaliar a Os individuos deprimidos
Possible x . .

. relacdo  de consumiram quantidades
relation R
between consumo de | Estudo significativamente menores

GRASE . consumo de | Retrospect | de leguminosas, frutas e
consumption ; . > :

S et al, . diferentes ivo vegetais e maiores
of  diferente : ;

2019 grupos Observaci | quantidades de doces e
food groups | 7. . . .
and alimentares | onal acucares refinados. O que ha

. com uma associacgao direta com a
depression « « L
depressao. depresséo e a disbiose.

A fim de uma maior compreensédo sobre a importancia dos alimentos para a satde global dos
individuos, procurou apresentar uma tabela sintese com os alimentos mais indicados ao controle e
tratamento da depressdo e dos distUrbios alimentares, por entender que uma alimentacdo saudavel e
balanceada contribui para diminuigdo de doencas cronicas, assim como para a longevidade e qualidade
de vida.

Tabela 4:Distribuigdo de alimentos e seus nutrientes que combatem a depresséo.

Alimentos que

combatem a Nutrientes
depressdo
Figado Ferro, acido fdlico, vitaminas B1, B2, B6 e B12
Peixe Triptofano, zinco, Oméga-3, vitaminas B1, B2 e B6.
Ovo Ferro, &cido fdlico, vitaminas B1 e B6.
Leite e derivados Calcio, triptofano, ferro e Vitamina B12
Castanhas e nozes Vitamina E, magnésio, selénio e zinco
Banana Vitamina B6, triptofano e acido félico.
Laranja Acido folico e vitamina C.
FOIQ;;SU\:;;de' Vitaminas A, C e E, célcio, acido félico e zinco.
Brocolis Vitamina E, célcio, ferro e &cido folico.
Amendoim Magnésio e vitamina B6.
Feijéo Triptofano e ferro.
Aveia Célcio, ferro, magnésio, vitamina E e zinco.
Probitico Vitamina K, vitamina B12, piridoxina, biotina, acido folico,

4cido nicotinico e tiamina.

Vitaminas: K, acido folico, riboflavina e &cido
Cha verde ascorbico,potassio, magnésio, cobre, flior e manganés,
polifendis (catequinas) e cafeina.
Cafeina, sodio, potassio, calcio, magnésio, manganés, fosforo e
cobre.

Café
Fonte: GRASES et al,2019.

Tabela 5: Alimentos que estio associados a depressdo e seus nutrientes.



Alimentos que estao

. ~ Nutrientes
associados a depresséo
Refrigerantes Carboidrato e sodio.
Doces Carboidrato e sodio.
Biscoitos recheados Saturados, monoinsaturados e poli-insaturados.

Proteina, lipideos, colesterol, calcio, magnésio,

Carne vermelha ,
fosforo e ferro.

Bebidas alcoolicas Carboidrato, sédio e alcool.

Salgadinhos (coxinhas,
pastéis)
Fonte: Senra, 2017

Colesterol, lipideos, carboidrato e sodio.

DISCUSSAO

Nos estudos analisados pode-se perceber que ha uma correlacéo entre dishiose e depresséo,
em que a escolha de nutrientes adequados para a alimentacdo diaria das pessoas faz a diferenca em sua
qualidade de vida. De modo que, o envolvimento entre nutrientes e a depressdo tem um papel
fundamental na génese da depresséo.

Nesse sentido, observou-se nos estudos de Sezini e Gil[l], que o tratamento e
acompanhamento nutricional deveria integrar a terapia de todos os pacientes deprimidos, uma vez que,
minimizariam os efeitos colaterais e proporcionaria ainda uma melhora fisica, emocional e psicoldgica
na saude do individuo.

Corroborando esses achados, Vedovato et al [6] realizou um estudo aprofundado sobre o
eixo intestino- cérebro, em que a serotonina apresenta-se como um importante neurotransmissor
envolvido na interacdo entre disbiose, depressdo e nutri¢do, sendo essa neurotransmissor de grande
relevancia no trato gastrointestinal. Segundo esses autores, tal hormoénio acomete a sensacdo de
motilidade e secrecdo intestinal e também atua na ativacdo e conducdo da informacdo ao sistema
nervoso central. Uma diminuicdo na absorcdo de nutrientes pode dificultar a sintese e disponibilidade
de serotonina, podendo levar a quadros depressivos.

Observa-se da analise desses dois autores, que a ingestdo de bons nutrientes, assim como o
tratamento nutricional deveria integrar a terapia de todos os pacientes deprimidos, pois, além de ser
livre de efeitos colaterais, também propicia uma melhora global na satde do individuo.

Outro estudo que também evidencia a importancia da nutricdo no eixo intestino-cérebro
éRodrigues [7] que evidenciou a influéncia da disbiose em algumas doengas mentais, especialmente, a
depressdo. Assim, esse achado afirma que as alteragdes nas interagdes cérebro-intestino estdo
associadas com a inflamacdo do intestino, sindromes de dor abdominal crbnica e transtornos
alimentares. Compreende-se, portanto que a modulacdo da funcdo do eixo cérebro-intestino esta
associada a alteracdes especificas na resposta ao estresse e comportamento global.

Ja nos estudos Senra[8] demonstraram que ha uma relacdo bidirecional entre a alimentacédo e
a depressdo, em que alguns nutrimentos desempenham um papel importante na qualidade de vida e
salde das pessoas. Assim, esse estudo evidenciou que, determinados padrfes alimentares podem estar
implicados no desenvolvimento e prevencdo da depresséo, assim como os resultados de alguns estudos



que descrevem a influéncia que os sintomas depressivos podem ter nos habitos alimentares e noutros
comportamentos relacionados com o estilo de vida.

Nesse sentido, analise dos estudos de [8], com os de Rodrigues [7] e Vedovato et al [6]
ressaltam a importancia da utilizacdo de suplementos alimentares para a possivel melhoria dos
sintomas de disbiose e depressdo, de modo que se pode afirmar que tais estudos se mostram
importantes ao revelar que a composi¢do da microbiota humana € afetada por estados de estresse
emocional, assim como o0s seus metabolitos também podem induzir estados de estresse.

Embora, esse assunto seja de grande relevancia para a sociedade, verificou-se que h& poucos
estudos relacionadosa depressdo e a dishiose, principalmente no que se diz respeito a relacéo disbiose
com a presenca de transtorno depressivo. Os estudos ja realizados permitem a obtencdo de
informagdes relevantes quanto a contribuigdo da microbiota intestinal para o equilibrio do organismo
como um todo, ndo apenas para o processo digestério como se acreditava anteriormente.

Nesse sentido, ha na literatura a sugestdo do uso de probi6ticos para modulagdo de sintomas
gastrintestinais e psiquicos. De modo, que esse assunto ndo tem a prentensdo de se esgotar aqui, ao
contrario, espera-se quem sabe numa Pds-graduacdo, novas descobertas sobre o papel da dieta na
sintese de serotonina, facilitando o tratamento para individuos com quadros depressivos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a deficiéncia ou caréncia de nutrientes em decorréncia dos disturbios da
microbiota leva a diminuicdo de serotonina, e consequentemente a quadros depressivos. A alimentagédo
saudavel torna-se primordial para o reestabelecimento do equilibrio da flora intestinal e vpara o
tratamento da depressdo. Dessa forma, cuidar do sistema gastrointestinal e adquirir habitos de vida
saudavel, por meio da inclusdo de alimentos in natura, frutas, verduras, legumes (fontes de fibras) e
alimentos probidticos, mostra-se uma estratégia promissora, uma vez que, beneficia a salde e o bem
estar fisico e emocional e assim entender suas inter-relac@es, inclusive com a depresséo e disbiose.
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