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RESUMO

Esta proposta de Grupo Temadtico (GT) remoto visa aprofundar e expandir a discussdo sobre
pesquisas voltadas ao cuidado em saude de recém-nascidos, criangas, adolescentes e suas
familias. O cotidiano dessa clientela envolve desafios complexos, desde o manejo terapéutico
e controle de sintomas até a reorganizacao da rotina familiar diante de novas realidades de
saude. Além disso, aspectos emocionais, sociais e existenciais permeiam essa vivéncia,
exigindo um cuidado embasado em evidéncias cientificas e conduzido por equipes
multiprofissionais qualificadas. O objetivo principal deste GT é promover um espac¢o de debate
e intercambio académico sobre o processo saude-doenga e as praticas de cuidado nos
diferentes niveis de atencdo a salde. Buscamos articular pesquisadores da darea para o
desenvolvimento de conhecimento aplicado a assisténcia integral, superando abordagens que
se limitem apenas a aspectos clinicos e bioldgicos. Serdo contempladas pesquisas que
oferecam evidéncias cientificas para ampliar a compreensdao do processo de cuidar,
contribuindo para a construcdo de um referencial tedrico que integre multiplos saberes e
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praticas. O GT abarca diversas abordagens metodolégicas, incluindo estudos qualitativos,
guantitativos, mistos e revisdes de literatura, com o intuito de fomentar discussdes criticas
sobre os métodos empregados e as técnicas de coleta e andlise de dados. Espera-se que as
reflexdes promovidas neste GT fortalecam a producao cientifica nas areas de pediatria e saude
familiar, fornecendo subsidios para aprimorar a qualidade das pesquisas e da assisténcia
prestada. O foco serd a integralidade do cuidado, contemplando ndo apenas as necessidades
fisicas, mas também os aspectos emocionais, culturais, sociais e espirituais dos pacientes e
suas familias. O ndo atendimento a essas dimensdes compromete a efetividade das
intervengdes, tornando imprescindivel um olhar holistico sobre a assisténcia. Além disso, o GT
visa fomentar o didlogo entre pesquisadores e profissionais de salde, incentivando a
colaboragdo académica e a formagdao de recursos humanos qualificados. A troca de
experiéncias permitird ndo apenas o avango tedrico, mas também a aplicabilidade dos
achados cientificos na pratica clinica. Por meio desta proposta, buscamos consolidar um
espaco de discussdo cientifica que contribua para a melhoria das politicas e praticas de
cuidado em saude infantil e familiar, fortalecendo a pesquisa e sua conexdao com a realidade
dos servicos de saude.
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HEALTH OF CHILDREN, ADOLESCENTS AND FAMILIES
ABSTRACT

This remote Thematic Group (TG) aims to deepen and expand discussions on research focused
on healthcare for newborns, children, adolescents, and their families. The daily reality of these
populations involves complex challenges, ranging from therapeutic management and
symptom control to the reorganization of family routines in response to new health conditions.
Additionally, emotional, social, and existential aspects shape these experiences, demanding
evidence-based care provided by qualified multidisciplinary teams. The primary objective of
this TG is to foster a space for academic exchange and debate on the health-disease process
and care practices across different levels of healthcare. We seek to connect researchers in the
field to develop applied knowledge that advances comprehensive care, moving beyond a solely
clinical and biological perspective. This TG welcomes research that provides scientific evidence
to expand the understanding of the care process, contributing to the development of a
theoretical framework that integrates diverse knowledge and practices. Various
methodological approaches will be considered, including qualitative, quantitative, mixed-
methods, and literature review studies, with the goal of fostering critical discussions on
research methods and data collection and analysis techniques. The discussions promoted
within this TG are expected to strengthen scientific production in pediatrics and family health,
offering insights that enhance the quality of both research and healthcare delivery. The focus
will be on comprehensive care, addressing not only physical needs but also the emotional,
cultural, social, and spiritual dimensions of patients and their families. Neglecting these
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aspects undermines the effectiveness of interventions, reinforcing the necessity of a holistic
approach to healthcare. Furthermore, this TG aims to stimulate dialogue between researchers
and healthcare professionals, fostering academic collaboration and the training of qualified
human resources. The exchange of experiences will support not only theoretical advancements
but also the practical application of scientific findings in clinical settings. Through this initiative,
we seek to establish a scientific discussion forum that contributes to improving policies and
practices in pediatric and family healthcare, strengthening research and its connection to real-
world healthcare services.
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SALUD DE NINOS, ADOLESCENTES Y FAMILIAS

RESUMEN

Este Grupo Temdtico (GT) remoto tiene como objetivo profundizar y ampliar el debate sobre
investigaciones centradas en la atencidn en salud de recién nacidos, nifios, adolescentes y sus
familias. La realidad cotidiana de estas poblaciones implica desafios complejos, que van desde
el manejo terapéutico y el control de sintomas hasta la reorganizacion de la rutina familiar
ante nuevas condiciones de salud. Ademds, aspectos emocionales, sociales y existenciales
atraviesan estas experiencias, lo que exige una atencion basada en la evidencia cientifica y
proporcionada por equipos multidisciplinarios calificados. El principal objetivo de este GT es
generar un espacio de intercambio académico y debate sobre el proceso salud-enfermedad y
las prdcticas de cuidado en los diferentes niveles de atencion sanitaria. Buscamos articular
investigadores del drea para desarrollar conocimiento aplicado que favorezca un enfoque
integral del cuidado, trascendiendo una vision puramente clinica y bioldgica. En este GT se
abordardn investigaciones que aporten evidencia cientifica para ampliar la comprension del
proceso de atencion, contribuyendo al desarrollo de un marco tedrico que integre diferentes
saberes y prdcticas. Se considerardn diversas metodologias de investigacion, incluyendo
estudios cualitativos, cuantitativos, mixtos y revisiones de literatura, con el fin de fomentar
discusiones criticas sobre los métodos empleados y las técnicas de recopilacion y andlisis de
datos. Se espera que las discusiones promovidas en este GT fortalezcan la produccion cientifica
en pediatria y salud familiar, proporcionando conocimientos que mejoren la calidad tanto de
la investigacion como de la atencion en salud. El enfoque estard en la integralidad del cuidado,
abordando no solo las necesidades fisicas, sino también las dimensiones emocionales,
culturales, sociales y espirituales de los pacientes y sus familias. La omision de estos aspectos
compromete la efectividad de las intervenciones, lo que refuerza la necesidad de una vision
holistica de la atencion sanitaria. Asimismo, este GT busca fomentar el didlogo entre
investigadores y profesionales de la salud, promoviendo la colaboracion académica y la
formacion de recursos humanos calificados. El intercambio de experiencias contribuird no solo
al avance tedrico, sino también a la aplicacion prdctica de los hallazgos cientificos en los
entornos clinicos. A través de esta iniciativa, buscamos consolidar un foro de discusion
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cientifica que contribuya a la mejora de las politicas y prdcticas de atencion en salud pedidtrica
y familiar, fortaleciendo la investigacion y su conexion con la realidad de los servicios de salud.
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