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RESUMO 
 
A saúde única é uma abordagem interdisciplinar que reconhece a importância da integração 
e colaboração entre diferentes setores, como saúde humana, saúde animal e meio ambiente. 
Ela busca compreender como estes três aspectos estão interligados e como a saúde de um 
pode impactar a saúde dos outros. A saúde animal é geralmente negligenciada, mas, 
particularmente importante nessa abordagem, já que os animais podem ser vetores de 
doenças para os seres humanos, também conhecidas como zoonoses. As zoonoses são uma 
ameaça global, pois podem afetar a saúde humana, o bem-estar social e a economia de 
diferentes regiões. Fatores como a intensificação da produção animal, mudanças climáticas, 
perda de habitats naturais, desmatamento e falta de saneamento básico também podem 
contribuir para o surgimento e disseminação de zoonoses. É importante a discussão de 
medidas para melhorar a saúde única, prevenir o surgimento e disseminação de zoonoses 
além de estabelecer conceitos claramente definidos e apresentar exemplos concretos de 
como a saúde única pode ser aplicada na prática. O objetivo principal deste grupo temático 
(GT) é discutir como diferentes setores e atores podem trabalhar juntos para proteger a saúde 
humana, animal e do meio ambiente. Nesta perspectiva, suscitamos a discussão neste grupo 
temático (GT) de aspectos como epidemiologia, prevenção, diagnóstico e tratamento de 
doenças e agravos de importância a saúde única. Esperamos que este grupo temático (GT) 
tenha um papel fundamental na promoção da integração entre as diferentes áreas do 
conhecimento e os profissionais da saúde, criando assim uma sinergia que permitirá a geração 
de novos conhecimentos e a formação de pessoas capacitadas. Além disso, esperamos que 
este esforço conjunto resulte em ações concretas tornando-se uma plataforma de discussão 
e ação sobre questões importantes relacionadas à saúde única. Acreditamos que, ao 
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trabalharmos juntos, poderemos ter um impacto positivo na sociedade e na proteção da 
saúde de todos. 
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ABSTRACT 
One Health is an interdisciplinary approach that recognizes the importance of integration and 
collaboration between different sectors, such as human health, animal health and the 
environment. It seeks to understand how these three aspects are interconnected and how the 
health of one can impact the health of others. Animal health is often neglected, but 
particularly important in this approach, as animals can be vectors of diseases for humans, also 
known as zoonoses. Zoonoses are a global threat as they can affect human health, social well-
being and the economy of different regions. Factors such as the intensification of animal 
production, climate change, loss of natural habitats, deforestation and lack of basic sanitation 
can also contribute to the emergence and spread of zoonoses. It is important to discuss 
measures to improve single health and prevent the emergence and spread of zoonoses, in 
addition to establishing clearly defined concepts and presenting concrete examples of how 
single health can be applied in practice. The main objective of this thematic group (GT) is to 
discuss how different sectors and actors can work together to protect human, animal and 
environmental health. In this perspective, we raised the discussion in this thematic group (GT) 
of aspects such as epidemiology, prevention, diagnosis and treatment of diseases and injuries 
of importance to single health. We hope that this thematic group (GT) will play a fundamental 
role in promoting the integration between the different areas of knowledge and health 
professionals, thus creating a synergy that will allow the generation of new knowledge and 
the training of qualified people. Furthermore, we hope that this joint effort will result in 
concrete actions becoming a platform for discussion and action on important issues related 
to single health. We believe that by working together, we can make a positive impact on 
society and protect everyone's health. 
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